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کوونکو لپاره یو عادي او نورمال حالت ګڼل کېږي؛ خو لوړه کچه   د اضطراب ټیټه کچه د زدهد مسلې بیان: 

چې اضطراب نښې او نښانې د لوګر پوهنتون د ښوونې او  لانو تحصیلي پرمختګ ته زیان رسويیې د محص

شو کولای قضاوت وکړو، باید علمي ه ي په نښانو نروزنې پوهنځي په محصلانو کې لیدل کېږي؛ مګر یواز 

 څېړنه دغې ستونزې ته ځواب ووايي.

 . : لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي اضطراب وضعیت څېړلموخه 

-تحلیلياو نظره کارېدونکې، د معلوماتو او اطلاعاتو راټولولو له نظره کمي له  موخېد څېړنه  :مواد او کړنلاره

تود کارول شوی ده. څېړنیزه ټولنه لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي ټول محصلان دي، چې توصیفي مې

تنه غوره ( ۷۹۱تنه دی. د نمونې حجم د مورګان او کرجسي  جدول مطابق )( ۳۱۹کال کې ) ۷۴۴۴شمېر یې په 

هابر معیاري پوښتنپاڼه کارول شوې، د پوښتنپاڼې شوي. د معلوماتو را ټولولو لپاره، د گوردون الپورت او ریچارد 

او  ته راغلی لاس( ۴.۸۱۷شوی، چې اعتبار د کرونباخ الفا مېتود پر بنسټ ) تر سرهوېش په ساده تصادفِ ډول 

ښودل شوی ده. اطلاعات او معلومات د  ۴.۸۷او  ۴.۸۴، ۴.۸۶همداراز په بېلابېلو څېړنو کې د پوښتنپاڼې اعتبار 

IBM-SPSS-26 ( پر بنسټ تحلیل او له(One way ANOVA ستل شوې ده.ټېسټ څخه ګټه اخې 

، کېمیا، فزيکي چې لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د ټولو )ریاضي، د څېړنې پایلې ښئ موندنې:  

تحصیلي   مانالرونکی تر منځکړې( څانګو د محصلانو  بیولوژي، اسلامي علوم او کلتور او کمپیوټر زده

په خنډګرځېدونکي  نومرېلري، چې د اسلامي علومو او کلتور محصلانو تر ټولو لوړې   اب شتوناضطر 

په  نومرېاو د بیولوژي محصلانو تر ټولو ټیټې ( ۴۷.۱۲او استانتیا رواړونکي اضطراب کې)  (۴۳.۴۴)

 کړې دي.  تر لاسه( ۳۴.۳۳او اسانتیا راوړونکي اضطراب کې )( ۳۴.۸۸خنډګرځيدونکي اضطراب )

 :  اندېښنه )اضطراب(، تحصیل، تحصیلي اندېښنه، لوګر پوهنتون او  محصلان.کلیدي کلیمې

لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي (. ۷۴۴۴الله او سهاک، نصیراحمد. ) نجیب، نجیب :استناد

 .۲۴۳ -۷۸۹، پنځمه ګڼه : څېړنیزه  شپږمیاشتنۍ مجله، دریېم کال-اضطراب وضعیت څېړل، عینک علمي

 .د لیکوال حق©                                                                                               خپرندویه اداره: لوګر پوهنتون

 څېړنيزه شپږ میاشتنۍ مجلهعلمي –تحقیقی  -مجلۀ علمی      

 1444/ 11/  14د امتياز خاوند: لوګر پوهنتون                                      د مجلې د جواز نېټه:  
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

 سیزه

 

رسَْليَٰن وَعَلٰ  آلهٰٰ وَ اربَِّ العْ   الَحَْمْد  لِٰلّهٰ  لَام  عَلٰ  سَيِّدٰ المْ  ل وة  وَالسَّ  !بٰهٰ أجَْمَعٰيَن، وَبعَْد  اصَحْ المَٰيَن وَالصَّ

کړې د کیفیت لا ښه کول دي، یو له هغو څخه د  د تحصیلي نظام له مهمو اندېښنو څخه یوه د زده

کوونکو په منځ کې چې د  هغو زدهتحصیلي اضطراب کچې کمول دي، په ځانګړي ډول د 

اضطراب د رواني متغیرونو څخه یو مهم عنصر دی، چې په تحصیلي کړنو  .کړې ستونزې لري زده

 لوړ تحصیلي اضطراب تجربه کوي، پر کوونکي چې کې مهم رول لري. څېړنو ښودلې هغه زده

تر بلې کمېږي  ځان باندې کم باور لري او د تحصیلي ستونزو سره د مقابلې وړتیا یې ورځ

 (.۷۴۴۴)پاکروان، 

کوونکو لپاره یو عادي  نګ احساس دی چې د زدهو رې یو مبهم او ګاضطراب د وې :د مسئلې بیان

او نورمال حالت ګڼل کېږي؛ خو د اضطراب لوړه کچه د محصلانو تحصیلي پرمختګ ته زیان 

ل ډاډ له لاسه ورکوي همدارنګه د اضطراب منشاء ناڅرګنده وي او فرد خپ(. ۷۳۹۴رسوي)حقیار، 

په عمومي توګه اضطراب او وېره د ژوند په لومړیو کلونو کې ډېره وي؛ خو د (. ۷۳۹۸)صدیقی، 

کلونو پړاو کې پیل  ۷۷څخه تر  ۷۴ښوونځي څخه وېره او په ځانکړي ډول د ازموینې اندېښنه د 

ي چې د عمر په ږنکي و کوونکو کې د ازموینې اندېښنه ستونزې جوړو سلنه زده ۲0کېږي او په 

ي اغېز لاندې راولي فنکوونکو تحصيلی کړنې تر ژور م زدهدو سره ډېروالی پیدا کوي او د لوړې

  (.۷۳۹۹)بهرامي او شریفي، 

تحصیلي اضطراب یو پټه خو ژوره رواني ستونزه ده، چې د محصلانو پر ذهني تمرکز،       

اغېز لري. د اضطراب په صورت کې  کړې، انګېزې او تحصیلي لاسته رواړونو باندې ناوړه زده

ي نښې یا نښانې ښکاره کوي، چې عبارت دي له، د تمرکز نشتوالی، د زړه فزيکمحصلان روانې او 

ټکان، د خولې وچېدل، خولې راتلل، د غږ بدلون یا لړزیدل او د حافظې کمزورتیا )بهرامي او 

 (.۷۳۹۹شریفي، 

او روزنې پوهنځي په محصلانو کې د ازموینو، و ته په پاملرنې سره د ښوونې ګانپورته موضوع

مهال د اضطراب نښې او نښانې ډېر لېدل  منیارونو، کورنۍ دندو او په ټولګي کې د ګډون  پريس

کېږي؛ خو دا څرګنده نه، چې د ښوونې او روزنې پوهنځۍ په محصلانو کې کوم ډول اضطراب 

والي لپاره،  ولاي؛ نو د وضعیت د ښهشو که شتون لري؟، یوازي په نښو او نښانو سره  قضاوت ن
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

چې ایا محصلان خو به د تحصیلي )طبیعی او غیر طبیعی(   نښو ته په کتو پوښتنه پیدا کېږي همدې

؟  او یا دي اضطراب کچه د بېلابېلو څانګو په پرتله څومره ده؟  نو دغې ياضطراب سره مخ نه و 

ب ورکړي، چې په همدې موخه دغه څېړنه پوښتنې ته د ځواب ویلو په موخه باید علمي څېړنه ځوا

 شوه. تر سره

د دغې څېړنې ارزښت په دې کې دی، چې د محصلانو د تحصیلي : د څېړنې اړتیا ارزښټ

پرمختګ اضطراب په هغو فکټورونو رڼا واچوي چې په تحصیلي پرمختګ کې رول لري او 

تحصیلي اداره، استادان او  همدارنګه که دا فکټورونه په سم ډول وپېژندل شي، نو امکان لري چې

څېړونکي د دغو ستونزو د حل لپاره اغېز پروګرامونه او بنسټېزې لارې چارې وړاندې کړي او د 

ته راځي، دغه  محصلانو ستونزې به حل شي او د ستونزو بنسټیزې حللارې په څېړنو کې لاس

لمي معلومات راب په اړه عتحصیلي اضط و تحصیلي او اهمو ستونزو څخه یعنېڅېړنه هم ی

 لانو ته په لاس ورکوي.مسؤ 

چې د ناپېژندل شوي علت له امله د ویرې  یو خپور، ناخوښ او مبهم احساس دیاضطراب : مخینه

او اضطراب سبب ګرځي. دا احساس له ناامنۍ، بې وسۍ او فیزیولوژیکي تحریک سره مل وي 

کولو پر مهال د  تر سرهد چې د یوې دندې  اضطراب یو داسې رواني حالت دی (.۷۳۹۸)صدیقی، 

)فورډ او  فشار د احساس له امله منځ ته راځي او د فرد لپاره ناخوښي او تشویش رامنځته کوي

 چې په لاندې ډول ورته کتنه شوې ده: اضطراب بېلابېل ډولونه لري (.۲۴۷۱همکاران، 

اندازه وي او د دې  هغه اضطراب ته چې لږ یا په معقوله: الف: طبیعي یا اسانتیا راوړونکی اضطراب

کړي، اسانه کوونکي یا چټک  تر لاسهلامل شي، چې انسان لا ډېر کوښښ وکړي او ښه پایله 

 .کوونکي اضطراب ته ویل کېږي

ب: غیر طبیعي یا خنډګرځېدونکی اضطراب: خنډګرځېدونکی اضطراب هغه ژوره وېره او اندېښنه 

شار زیاتوي. دغه ډېر شدید اضطراب د ده، چې پخپله فرد ورسره مخ وي او یا نور خلک پرې ف

یې لنډمهاله هېردنه او د  افرادو په کړنو منفي اغېز کوي، ځکه ذهن بوخت او ګډوډوي او له امله

 (.۷۳۹۹)بهرامي او شریفي،  پوهېدو تېروتنې رامنځته کېږي

 ښځينهکې د  عسلویې ولسوالۍ د لومړۍ متوسطې ښوونځیو د  هېوادپه د ایران ( ۲۴۲۴وفایي )

تر کوونکو د اضطراب او تحصیلي پرمختګ تر منځ د اړیکې ارزونې تر سرلیک لاندې څېړنه  زده

ده او پایلې یې داسي بیانوي، چې د اضطراب او د هغه فرعي مقیاسونو )د ګناه احساس،  ېکړ  سره
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

 کوونکو د تحصیلي باوري، رواني رنځ او د ځان نه انسجام( او د زده جسمي فشار، پارانویايي بې

ږي، ېلرونکی تړاو شتون لري. یعنې، څومره چې د اضطراب کچه لوړ ماناپرمختګ تر منځ منفي او 

 .کوونکو تحصیلي پرمختګ کمېږي همغومره د زده

کې د تحصیلي پرمختګ انګېزې او د ازموینې د  هېوادایران  په (۲۴۲۴چمه او میرزایي ) وسی

چې د  کړي ده او پایلې یې داسي بیانوي تر سرهاړیکې تر سرلیک لاندې څېړنه  تر منځاضطراب 

 مرېو مرې د امتحاني اضطراب پر نو معلوماتو تحلیل پایلې دا وښودل، چې د مخکیني ازموینې ن

سلنه د امتحان  ۸0سلنه دی. یعنې  ۸0نا لرونکی اغېز لري او دا اغېز ا)په وروستۍ ازموینه کې( م

له توپیر سره تړاو لري. همداراز،  نومرېې د توپیر د ګډونوالو د مخکینۍ ازموین نومرېاضطراب د 

له کنټرول وروسته، د تجربوي ډلې د وروستۍ  نومرېپایلې وښودل، چې د مخکینۍ ازموینې د 

 .لرونکی دی، نو ځکه فرضیه تایید شوهماناتر منځ توپیر  نومرېازموینې د اوسط 

 ښوونیزوده کړه چې په کې لومړی ځل څرګنه څېړنه م کال کې الفرت او هیبر په خپل۷۹۶۴په 

اضطراب او بل ته خنډ  اسانتیا راوړونکیازموینو کې دوه بېلابېل ډولونه د اضطراب شته: یو ته یې 

چې دغه دواړه شاخصونه یو له بله سره کمزوری  ،دوی وموندل. ګرځوونکی اضطراب نوم ورکړ

 .تړاو لري

اضطراب اغېزې وڅېړلې. هغه کړې په برخه کې د  م کال کې ټام سکوول د ژبې د زده۷۹۱۸په 

کوونکي هڅوي څو له نوې دندې سره مبارزه  کوونکی اضطراب زده څرګنده کړه چې تسهیل

 کوونکي دې ته هڅوي چې له ستونزو څخه وتښتي. وکړي، خو خنډ ګرځېدونکی اضطراب زده

کوونکي د عصري مطالعې، درنو درسي موادو او زیاتې  په طبي او انجینیري برخو کې زده

ییزو  کړه یالۍ له امله لوړ اضطراب تجربه کوي. څېړنو ښودلې چې دا لوړ اضطراب له کمزورو زدهس

یعني د درنو  (.۲۴۲۴کوونکو له ژمنتیا سره مستقیم تړاو لري )المطیري او همکاران،  پایلو او د زده

ې دا کوونکي زیات اضطراب تجربه کوي چ درسي موادو او سخت تعلیمي چاپیریال له امله، زده

 (.۲۴۷۶او همکاران،  نېک)یا بیا د هغوی په هڅونې او فعالیت منفي اغېز کوي

سرلیک لاندې  کې ترد تحصیلي اضطراب او کمال پالنې اړی( ۷۳۹۷احمدي او همکارانو )

 تر منځپالنې  کوونکو د تحصیلي اضطراب او کمال چې د زده ،ښئيپايلې کړي  تر سرهڅېړنه 

زیات تمرکز  تر منځپالنې او تحصیلي اضطراب  کوونکي د کمال ي. زدهاړیکه شتون لر  مانالرونکې
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

کوونکي باید هڅه وکړي چې د تحصیلي اضطراب د کمولو لپاره له ځان  له همدې امله، زده. کوي

 . څخه مناسبې او معقولې تمې ولري

د ښوونکو د اضطراب او پر اضطراب پوهاوی  تر سرلیک لاندې ( ۲۴۲۳بایرن او کلارک )

چې که  ښئيکوونکو سره چلند کوي. موندنې  ړنه کړې، چې ښوونکي څنګه له اضطرابي زدهڅې

ښوونکو ته د اضطراب په اړه ښه پوهه ورکړل شي، نو هغوی به هغه چلندونه کم کړي چې د 

کوونکو اضطراب زیاتوي. دغه پایله څرګندوي چې ښوونکي باید د ذهني روغتیا او اضطراب  زده

کړي. دا روزنه به هغوی سره مرسته وکړي چې په ټولګي کې د  تر لاسهروزنه  په اړه بشپړ او ښه

 .کوونکو ښه ملاتړ او سم مدیریت وکړي اضطراب لرونکو زده

د عمومي اضطراب اختلال لرونکو ناروغانو او عادي کسانو ( ۷۳۹0جمهری او کهنه شهری )

  ه کولواضطراب پرتل د شخصیت ځانګړنو، حالتي او ځانګړني اضطراب او وجودي تر منځ

پایلې د دې خبرې څرګندونه کوي چې د شخصیت کړې ده.  تر سره څېړنهې ترسرلیک لاند

اضطراب بدلونونه د عمومي اضطراب له اختلاله ځورېدونکو ناروغانو  حالت-ځانګړنو او د صفت

 .په اړه ډېره زیاته ونډه او اهمیت لري

باوري او د تحصیلي  کو کې ټولنیزه ځانپه زده کوون (۷۳۹۴آبادي او همکارانو )حاجي

پایلې څرګندوي چې د ستونزو د حل وړتیا کړې،   تر سره څېړنهتر سرلیک لاندې   اضطراب اغېزې

  .ښه وړاندوینه کوياضطراب باوري د ازموینې  او ادراکي ځان

د زده کړې د سبکونو پر بنسټ د زده کړو د اضطراب یې   (۷۴۴۷خالقي او همکارانو)

موندنې کړې ده. چې  تر سره څېړنهسرلیک باندې  تر وينه د ځان اغېزمنتيا په منځګړتوب وړاند

، د احساساتو کنټرول، او ونکېمن لرونکو ماشومانو د اجرایي کړنو )انعطاف 2ADHD ي دئښ

 .لرونکی توپیر شته مانا تر منځني او وروسته ازموینو ي( په برخه کې د مخکهنیون  پرېکړه

کوونکو د لوړې او ټیټې درسي ستوماني توپیر د  د زده (۷۳۹۶اران) خونیق او همک 

 تر سره څېړنهتر سرلیک لاندې  کړیزې بریا پر بنسټ خبري او زده ازموینې اضطراب، احساساتي بې

په ښوونیزو پروګرامونو کې د محصلانو د تحصیلي ستړیا د مخنیوي او کړې چې موندنې ښیې 

                                                           
2 - Attention Deficit Hyperactivity Disorder  
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

ه اضطراب، هیجاني نیمګړتیا او تحصیلي کړنې سره ځانګړې پاملرنه کمولو لپاره باید د ازموینې ل

کوونکو په  کړې ستوماني د زده زموینې اضطراب او د زدهاښوونې اغېز پر د  ېڼګ بسیا  د ځان .وشي

کوونکو د ازموینې اضطراب او  شوې پایلې د زده تر لاسهڅېړنه کې ې سرلیک لاند منځ کې تر

)محمدي رخه کې د ځان وړتیا ښوونې ګټورتوب او اغېزمنتیا تائیدويتحصیلي ستړیا د کمولو په ب

 (. ۷۳۹0او همکاران،

کوونکو د ټولنیز او ازموینې پر اضطراب د ستونزو د حل زده کړې  د لومړني ښوونځي د زده

محورې روزنې ته په پام سره ویل کېدای -د پایلو له مخې، مسئله څېړنېندې تر سرلیک لا  واغېز 

کړې له ستونزو سره مخ ماشومانو کې د خپګان او  ه اغېزمنه مداخله ده چې د زدهشي چې دا یو 

 (.۷۳۹0)کاظمي او همکاران،ی شياضطراب په کمولو کې مرسته کولا 

پاملرنې پر بنسټ ګډې درملنې اغېز د عمومي اضطراب اختلال  د مجازي واقعیت او ذهن

پایلو وښودله چې د کړې چې  تر سره نهڅېړ تر سرلیک لاندې  لرونکو کسانو د کورټیزول په کچه

 پر بنسټ ګډه درملنه د کورټیزول په کمولو کې اغېزمنه ده و د ذهن ځیرکتیامجازي حقیقت ا

سپارښتنه کېږي چې له دې ګډې طریقې څخه د هغو کسانو د اضطراب او کورټیزول د کچې د 

مخ وي؛ دغه طریقه کېدای راکمولو لپاره ګټه واخیستل شي چې د عمومي اضطراب له اختلال سره 

شي یوازې یا له نورو رواني او درملیزو مداخلاتو سره یو ځای د یوې بالیني مداخلې په توګه 

 (.۷۴۴۳)معصومي او همکاران،وکارول شي

کوونکو د  د لېسې زده ،کړیزې هڅونې او درسي ښکېلتیا رول او ځای د منځنۍ او بهرنۍ زده

پایلو پر بنسټ، د  چې د  شوې ده  تر سره څېړنهلاندې   تر سرلیک ازموینې وېره اټکلولو کې

ی شي د متقابل رول ته پاملرنه کولا اضطراب کوونکو د هڅونې، ښوونیزې ښکېلتیا او د ازموینې  زده

 (.۷۳۹۱)افضلي او امین حاتمی،هغوی ښوونیزه کړنه ښه کړي

ونکو عواملو ړ راب راود ازموینې د اضطراب او له ښوونکي سره تړلو اضط  (۷۳۹۹راد او راد )

د بدني آرامتیا او  کړې ده. پایلېو یې ښودلې چې  تر سره کیفي څېړنهې تر سرلیک لاندې پرتل

لرو ښوونکو له تجربو  د تجربه لخواتوکل لارې چارې، د ښوونکو ښه پېژندنه، د ځوانو ښوونکو 

و له مخې د پوښتنو ګټه اخیستل، نوې ښوونیزې طریقې، د پوره سرچینو ټاکل او د هماغو سرچین

 د ټولګي په اوږدو کې ترسيمېد س کې له پیل څخه تر پای پورې ګډون کول او  په ازموینهجوړول، 
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

کچه را اضطراب  ازموینېی شي د هغه لارې دي چې کولا  ،وېشلد کړنو پربنسټ  نومرې ټولې

 . کړي ټيټه

پر تحصیلي ځنډولو د ییزې زده کړې  اضطراب د ډله د آزموینې( ۷۳۹۹شعاعی او همکارانو )

پایلې څرګندوي چې د مطلب د  کړې ده،  تر سره څېړنهترسرلیک لاندې  اغېزې د کمولو رول

 کړنودرک مهارتونه او د ازموینې اضطراب له ادراکي ازموینو سره د ازموینې د اضطراب پر ادراکي 

تر ادراکي تګلارو  د اغېز وړاندوینه کوي. همداراز، پایلو وښودله چې د ازموینې د اضطراب او

 . کړې پر کړنو معنا لرونکی اغېز لري تعامل د زده منځ

کوونکو  زده پهد روزنې اغېز پر خپګان او اضطراب  ځیرکتیا د ذهن (۷۳۹۹قرباني او جباري ) 

د دې څېړنې د کړې ده.  تر سره څېړنهتر سرلیک لاندې کړې له ستونزې سره مخ دي کې چې د زده

کوونکو  کړې له ستونزو سره مخ زده روزنه د زده ذهني ځیرکتیادای شي چې د پایلو له مخې ویل کې

لپاره د خپګان، اضطراب او احتمالاً نورو رواني ستونزو د کمولو یوه مناسبه لار ده. دغه ډول روزنه 

کوونکو پام او خبرتیا د خپلو احساساتو او فکرونو په اړه زیاتوي او په پایله کې یې د دوی د  د زده

 .شار او ذهني کړاو کچه راټیټويف

د زده کوونکو په عمومي اضطراب او د امتحان اضطراب په یې   (۷۳۹۴)قمري او همکارانو

کړې،  تر سره څېړنهترسرلیک لاندې  شناختي درملنې د اغېزمنتیا رول ېییز  د ډلهد کمولو کې 

او د ازموینې وښودل چې د ډلې په کچه پېژندګلوي درملنه د عمومي اضطراب  موندنو یې

اضطراب په کمولو کې اغېز لري. د پېژندګلوي درملنې اغېز په عمومي اضطراب او د ازموینې 

 .اضطراب دواړو کې توپیر نه درلود

 د څېړنې موخې

له همدې امله، دا څېړنه د لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلينو د تحصیلي 

 :شوي ده او لاندې فرعي موخې تعقيبوي تر سرهټ اضطراب پرتله د بېلابېلو څانګو پربنس

 فرعي موخې:

د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي اسانتیا راوړونکی  .1

 اضطراب پرتله کول.

دونکي وهنځي د محصلانو د تحصیلي خنډګرځېد څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پ .2

 اضطراب پرتله کول.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

 :څېړنې پوښتنې عبارت دي له د: د څېړنې پوښتنې

ایا د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي اسانتیا  .1

 راوړونکی اضطراب توپیر لري؟

وهنځي د محصلانو د تحصیلي ایا د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پ .2

 دونکي اضطراب توپیر لري؟خنډګرځې

 مواد او کړنلاره

-تحلیلياو کارېدونکې، د معلوماتو او اطلاعاتو راټولولو له نظره کمي نظره له  موخېد څېړنه 

کارول شوی. د څېړنې د نفوسو ټولنه لوګر پوهنتون د ښوونې او روزني پوهنځي  مېتودتوصیفي 

. د نمونې حجم د مورګان او تنه دی( ۳۱۹)کال کې  ۷۴۴۴په  یې  شمېرچې  ،دي ټول محصلان

گوردون آلپورت او نه غوره شوی. د معلوماتو را ټولولو لپاره، د ت( ۷۹۱کرجسي  جدول په مطابق )

 تر سرهسټنډرد پوښتنپاڼې کارول شوي، چې د پوښتنپاڼې وېش په ساده تصادفِ ډول  ریچارد هابر

 One way)پواسطه تحلیل او له ) IBM-SPSS-26شوی او اطلاعات او معلومات د 

ANOVA تو را ټولولو لپاره، د گوردون الپورت او ټېسټ څخه ګټه اخیستل شوې ده. د معلوما

شوی،  تر سرهریچارد هابر معیاري پوښتنپاڼه کارول شوې، د پوښتنپاڼې وېش په ساده تصادفِ ډول 

لاسته راغلی. همداراز د پاکروان په څېړنه کې ( ۴.۸۱۷چې اعتبار د کرونباخ الفا مېتود پر بنسټ )

لاسته راغلی  ۴.۸۶اعتبار د کرونباخ د الفا پربنسټ  شوې د پوښتنپاڼې تر سرهکال کې  ۷۴۴۴چې په 

او پاکروان یاددونه کوي چې د پوښتنپاڼې اعتبار د کرونباخ الفاد مېتود پر بنسټ په بېلابېلو څېړنو 

ي او د فکټورونه )مؤلفې( لر  ۲پوښتنې او  ۲۴ده. دغه پوښتنپاڼه  ېښودل شو  ۸۷. ۴او  ۴.۸۴کې 

مرو ورکړه له یو و د ن ټاکنیز لیکرټ طیف کارول شوی. د ځوابونونځه پوښتنو ځوابونو لپاره د پې

چې په لاندې ډول دي:  بندي شوې درجهدر څخه تر پېنځو )له بشپړ موافق تر بشپړ مخالف( پورې 

او په بشپړ ډول ( ۲، مخالف یم )(۳لرم ) ، هېڅ نظر نه(۴، موافق یم )(0په بشپړ ډول موافق یم )

  (.۷مخالف یم )

 دنېد څېړنې مون

استباطي ډول  پروګرام په مرسته په توصیفي او  IBM-SPSS-26دلته اطلاعات او معلومات د 

 چې د هرې برخې لپاره لازم تفسیر هم وړاندې شوی دی. تجزیه او تحلیل شوي
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

د څېړنې په توصیفي شننه کې لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د بېلابېلو څانګو 

ومات وړاندې شوي او په لاندې لومړۍ شمېره جدول کې، د محصلانو محصلانو ګډون په اړه معل

د ګډون کچه د څانګو پر بنسټ څرګندوي، چې له هر څانګې په ټاکلي شمېر محصلانو ګډون 

 کړی.

 جدول: په څېړنه کې د څانګو پر بنسټ د محصلانو د ګډون شمېرلومړی 

 سلنه شمېر څانګې

 ۱ ۲۴.۳ ۴۴ ریاضي

 ۱ ۹.۷ ۷۸ فزيک

 ۱ ۳.۶ ۱ م او اسلامي کلتورعلو 

 ۱ ۲۴.۳ ۴۴ بیولوژي

 ۱ ۲۷.۸ ۴۳ میاکې

 ۱  ۲۴.۹ ۴۹ کړه کمپیوټر زده

 ٪ 1۴۴ 1۱7 ټولټال

پورته لومړي جدول ته په کتو د ښوونې او روزنې پوهنځي له ټولو څانګو څخه په ټاکلي محصلانو 

 په څېړنه کې ګډون کړی ده.

نتون د ښوونې او روزنې پوهنځي محصلانو تحصیلي د څېړنې په استنباطي شننه کې لوګر پوه

ازموینې څخه ګټه  3اضطراب وضعیت د تحصیلي څانګو پرتله کولو لپاره له یو طرفه واریانس

اخیستل شوې. په لاندې جدولونو کې د محصلانو د تحصیلي رشتې پر بنست تحلیل شوي او لازم 

 تشرېحات هم ورکړل شوي دي.

یا د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د اد څېړنې لومړۍ  پوښتنه: 

 تحصیلي اسانتیا راوړونکی اضطراب توپیر لري؟

د څېړنې لومړۍ پوښتنې ته د ځواب موندلو په موخه د یو طرفه واریانس له تحلیل ازموینې څخه په 

ګورو او پرتله توپیر و  تر منځګټه اخیستنې سره تحلیل شوې ده؛ ځکه چې موږ غوښتل د اوسطونو 

                                                           
3. One way ANOVA 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

یې کړو؛ نو پر همدې بنسټ د لومړۍ پوښتنې د موندنې پایلې د لا روښانتیا په موخه په جدول کې 

 راوړل شوي دي.

دویم جدول: د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي اسانتیا 

 راوړونکی اضطراب توپیر 

شم څانګې متغییرونه

 ېر

 Df F Sig سټنډرډ انحراف اوسط

اسانتیا 

راوړونکې 

 اضطراب

 ۴.۴۴۴ ۳.۶۴۱ 0 ۶.۴۴ ۳۳.۹۳ ۴۴ ریاضي

 0.0۹ ۳۶.۹0 ۷۸ فزيک

 ۲.۴۸ ۴۳.۴۴ ۱ کلتور او اسلامي علوم

 ۷۴.۸۹ ۳۴.۸۸ ۴۴ بیولوژي

 ۹.۲۱ ۳۴.۶0 ۴۳ کېميا

 ۱.۴۱ ۳0.۱۸ ۴۹ کړه کمپیوټر زده

 8.4۱ 34.53 1۱7 6 ټولټال

د اسانتیا راوړونکې اضطراب په برخه کې د یو طرفه واریانس ټسټ  جدول ته په کتو( ۲پورتني )

نومرې ( ۴۳.۴۴، چې د اسلامي علومو او کلتور څانګې په سلو کې تر ټولو لوړ اوسط )ښئيپایلې 

نومرې لري چې دا ( ۳۴.۸۸چې د بیولوژي څانګې تر ټولو ټیټ اوسط ) داسې حال کې اخېستې، په

 (.P= ۴.۴۴۴دی ) لرونکی  توپیر مانا

ایا د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي دویمه پوښتنه:  

 خنډګرځېدونکي اضطراب توپیر لري؟

طرفه واریانس ټېسټ څخه په ګټه د څېړنې دویمې پوښتنې ته د ځواب موندلو په موخه د یو 

دویمې پوښتنې د موندنې پایلې د لا روښانتیا ستنې سره تحلیل شوې ده؛ نو پر همدې بنسټ د اخې

 په موخه په جدول کې راوړل شوي دي.

درېیم جدول: د څانګو پر بنسټ د ښوونې او روزنې پوهنځي د محصلانو د تحصیلي 

 خنډګرځېدونکې اضطراب توپیر 

D سټنډرډ انحراف اوسط شمېر څانګې متغییرونه

f 

F Sig 

ډګرځېدو خن

نکی 

 ۴.۴۴۷ ۴.0۷۲ 0 0.۱۴ ۳0.۳0 ۴۴ ریاضي

 ۱.۶۹ ۳0.۶۲ ۷۸ فزيک
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

 ۴.۶0 ۴۷.۱۲ ۱ کلتور او اسلامي علوم اضطراب

 ۹.۲۹ ۳۴.۳۳ ۴۴ بیولوژي

 ۸.۹۱ ۳۳.۱0 ۴۳ کېميا

 ۶.۳۸ ۳۶.۳۹ ۴۹ کړه کمپیوټر زده

 7.۱6 34.4۱ 1۱7 6 ټولټال

د یو طرفه واریانس ټسټ کې د خنډګرځېدونکې اضطراب په برخه  جدول ته په کتو( ۳پورتني )

نومرې  (۴۷.۱۲چې د اسلامي علومو او کلتور څانګې په سلو کې تر ټولو لوړ اوسط ) پایلې ښئي

نومرې لري چې دا ( ۳۴.۳۳چې د بیولوژي څانګې تر ټولو ټیټ اوسط ) داسې حال کې اخېستي، په

 (.P= ۴.۴۴۴دی ) لرونکی  توپیر مانا

 مناقشه

پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځۍ د محصلانو د تحصیلي اضطراب په دغه څېړنه کې د لوګر 

چې د څانګو پربنسټ د محصلانو د اضطراب  شوی دی. د څېړنې له پایلو ښکاري وضعیت څېړل

توپیر لري. د اسلامي کلتور او علومو د څانګې محصلان په اسانتیا راوړونکي او  مانالرونکیکچه 

لري، په داسې حال کې چې د  نومرېکې تر ټولو لوړې خنډګرځېدونکی اضطراب دواړو برخو 

 کړې دي.  تر لاسهمرو و بیولوژي څانګې محصلانو تر ټولو ټیټې ن

تر چې د محصلانو  او دویمې پوښتنې موندنې څرګندوي نو پر همدې بنسټ، د څېړنې د لومړۍ

کې، د څانګې  د تحصیلي اضطراب دواړو بڼو )اسانتیا راوړونکي او خنډګرځېدونکي( په کچه منځ

 نومرېتوپیر شتون لري. همدارنګه، د اسلامي کلتور او علومو د څانګې لوړې  مانالرونکیپربنسټ 

 .چې د دې څانګې محصلان د نورو په پرتله زیات اضطراب تجربه کوي په دواړو برخو کې ښئي

چې  نده کړېڅرګ( ۲۴۲۴د دغې څېړنې پایلې له مخکینیو څېړنو له پایلو سره همغږي لري. وفایي )

اغېز  مانالرونکیکوونکو د اضطراب لوړې کچې د هغوی د تحصیلي پرمختګ پر کمښت  د زده

هم په خپلو پایلو کې ښودلې، چې د ازموینې ( ۲۴۲۴چمه او میرزایي ) لري. همدارنګه، ویسي

لې د مستقیمه اړیکه موجوده ده. له بلې خوا، د دغې څېړنې پای تر منځکړې پایلو  اضطراب او د زده

د تیورۍ تایید هم کوي. هغوی څرګنده کړې، چې اضطراب دوه بڼې لري: ( ۷۹۶۴الفرت او هیبر )

 غېز لري.ااسانتیا راوړونکی او خنډګرځېدونکی، چې دواړه بڼی اضطراب پر تحصیلي بهیر 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

 یزهپایل

یلي چې د لوګر پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي محصلان د تحص د څېړنې له پایلو څرګندېږي

د تحصیلي اضطراب  تر منځاضطراب له ستونزې سره مخ دي او د  بېلابېلو څانګو محصلانو 

 توپیر شتون لري. د اسلامي کلتور او علومو څانګې محصلان د نورو څانګو پر مانالرونکیوضعیت 

نسبت ډېر د لوړې کچې اضطراب تجربه کوي، په داسې حال کې چې د بیولوژي څانګې 

سونو رې دا وضعیت دوام پیدا کړي ښایي محصلانو له در اضطراب لري. که چې حصلان ټیټه کچهم

لري، د وخت ضایع کېدو تر څنګه انساني   وړ لاسته راوړونې و نهلاس په سر شي، سمې او د پام

ځایه مصرف شي او ټولنې ته داسي علمي کادر غړي وړاندې شي چې  ځواک او نورې سرچینې بی

شي کړای؛ نو باید د محصلانو د رواني روغتیا په ځانګړي ه ډول حل ند ټولنې ستونزې به په ښه 

کړې د کیفیت د لوړولو لپاره یوه بنسټیزه اړتیا  ډول اضطراب مدیریت ته پاملرنه وشي، چې د زده

ده. استادان او تحصیلي اداره کولای شي د تدریسي لارې چارې اسانه کړي، د ملاتړ پروګرامونو په 

دیریت د پوهاوي په زیاتولو سره د محصلانو اضطراب کچه را ټیټه کړي تر پلي او د اضطراب م

  .څو د هغوی تحصیلي لاسته راوړنې ډېرې او معیاري شي

 : وړاندیزونه

لمي شواهد وړاندې کوي او په ټوله کې، دغه څېړنه د تحصیلي اضطراب په اړه ع -

ې تړلې نه ده، بلکې کړې بریا یوازې د درسي موادو پر کیفیت پور  چې د زده څرګندوي

کړې د ملاتړ په مناسب چاپېریال  د محصلانو د رواني وضعیت په سم مدیریت او د زده

 هم تکیه لري.

کړو په سیستم کې د محصلانو د رواني روغتیا د ارزښت  دا پایلې د افغانستان د لوړو زده -

 .کويلپاره یو عملي لارښود وړاندې پر اړتیا ټینګار کوي او د تحصیلي پرمختګ 

 اخځلیکونه

(. ارتباط اضطراب 0390احمدی، محمد، زمانی اصل، مهدی، فلاحی، ابوالفضل، و موحدی، یزدان. )

 .SID .۸۷-۱۸، تحصیلی و کمال گرایی. کنگره انجمن روانشناسی ایران

fa/825155/paper/ir.sid://https 

https://sid.ir/paper/825155/fa
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

(. نقش و جایگاه انگیزه تحصیلی درونی و بیرونی و درگیری 0397امین حاتمی، فهیمه. )افضلی، افشین، و 

تحصیلی در پیش بینی اضطراب امتحان دانش آموزان دوره متوسطه. راهبردهای شناختی در یادگیری، 

6(00  ،)075-090 .fa5117//25paper/ir.sid://https. SID 

 ارزیابي تربیتي. چاپ اول. کابل: انتشارات سیعد.(. ۷۳۹۹بهرامي، بشیراحمد و شریفي، حسنا. )

(. خودکارآمدی اجتماعی و 0394حاجی آبادی، مهدی، نیوشا، بهشته، و سلطان علی یزدی، محبوبه. )

 .۴۳۸ -۴۳۶اضطراب تحصیلی در دانش آموزان. کنگره انجمن روانشناسی ایران، 

 روانشناسی تربیتی. جلد اول. کابل. انتشارات سعید.(. ۷۳۹۴، عبدالمنان. )حقیار

(. پیش بینی اضطراب 0410خالقی، مجید، شریفی، حسن پاشا، تقوایی، داوود، و پیرانی، ذبیح اله. )

تحصیلی بر اساس سبک های یادگیری با میانجیگری خودکارآمدی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه 

 fa/1123940/paper/ir.sid://https. SID. 611-592(،  2)65، علوم پزشکی مشهد

(. مقایسه اضطراب امتحان و عوامل اضطراب آور مرتبط با استاد: یک 0399راد، مصطفی، و راد، مجتبی. )

 . 584-577(،  4)27مطالعه کیفی. دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

(. نقش تعدیل کننده اضطراب 0399عاعی، لیلا، حیدرئی، علیرضا، بختیارپور، سعید، و عسکری، پرویز. )ش

امتحان در تأثیر آموزش هم شاگردی بر اهمال کاری تحصیلی: فایده اضطراب امتحان. آموزش و 

  .49fa/410880/paper/ir.sid://https. SID-33(،  50)03ارزشیابی )علوم تربیتی(، 

(. تمایز دانشجویان با فرسودگی 0397شهبازیان خونیق، آرش، حسنی، امید، و عبداله زاده قمشی، ولی. )

تحصیلی بالا و پایین بر اساس اضطراب امتحان, نارسایی هیجانی و عملکرد تحصیلی. راهبردهای 

 . 65-57(،  2)00(، آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

 روانشناسی غیر عادی. کابل. انتشارات سعید.  (.۷۳۹۸صدیقی، ستارالدین. )

(. تأثیرآموزش ذهن آگاهی بر افسردگی و اضطراب دانش آموزان 0399قربانی، نجیمه، و جباری، سوسن. )

 . 215-095(،  2)7با ناتوانی یادگیری. سلامت روان کودک )روان کودک(، 

(. اثربخشی شناخت درمانی گروهی در کاهش اضطراب عمومی و 0391و الهی فر، حسن. )قمری، محمد، 

 . 67-57(، 01)3اضطراب امتحان دانش آموزان. علوم رفتاری، 

(. اثربخشی آموزش حل مساله بر اضطراب امتحان و 0395کاظمی، حمید، وزیری، مژده، و عابدی، احمد. )

 .SID. 002-011((، 9)پیاپی  0)5ایی. شناخت اجتماعی، اضطراب اجتماعی دانش آموزان مقطع ابتد

fa/237090/paper/ir.sid://https 

https://sid.ir/paper/255117/fa
https://sid.ir/paper/1123940/fa
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 ABSTRACT 

 Problem Statement : A low level of anxiety is considered a typical condition for students; 

however, a high level of anxiety negatively affects academic progress. Symptoms of anxiety 

have been observed among students in the Faculty of Education at Logar University. 

Nevertheless, judgment cannot be based solely on symptoms, and a scientific investigation is 

necessary to identify this problem. 

Objective: Investigating Academic Anxiety Among Students of the Education Faculty at Logar 

University. 

Research Methodology This study used a practical approach regarding its objectives and used 
both quantitative and analytical-descriptive methods for data collection and analysis. The 

research population included all students of the Faculty of Education at Logar University, 

totaling 379 individuals in the year 1404. According to the Morgan and Krejcie table, a sample 

size of 197 students was selected. Data were collected using the standardized questionnaire 

developed by Gordon Allport and Richard Haber. The questionnaire was distributed through 

simple random sampling. The reliability of the questionnaire, based on Cronbach’s alpha, was 

calculated as 0.871. Previous studies reported reliability coefficients of 0.86, 0.80, and 0.81 for this 

questionnaire. The collected data were analyzed using IBM SPSS version 26, and the One-Way 

ANOVA test was used for statistical analysis. 

Findings: The results indicate significant academic anxiety among students from all 

departments (Mathematics, Physics, Chemistry, Biology, Islamic Sciences and Culture, and 

Computer Science) at the Faculty of Education, Logar University. Among these, students of 

Islamic Sciences and Culture had the highest scores in debilitating anxiety (43.00) and 

facilitating anxiety (41.72), while Biology students had the lowest scores in debilitating anxiety 

(30.88) and facilitating anxiety (30.33). 
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