
 څېړنيزه شپږ میاشتنۍ مجلهعلمي –تحقیقی  -مجلۀ علمی      

 1444/ 11/  14د امتياز خاوند: لوګر پوهنتون                                      د مجلې د جواز نېټه:  
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  .ملي پوهنتون ۍغانستان د کرنیزو علومو او تکنالوژ ، د افی، وترنري علومو پوهنځ څانګه نېککلی ۲
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دو ورکوونکو غواګانو لپاره یو له جدي ستونزو څخه ده، ځکه چې د تودوخې فشار د شې د مسئلې بیان:

لوژیکي پروسو بدن حرارتي نظم ګډوډوي او د انرژۍ اړتیا لوړه وي. دا حالت د غوا د ژوند په ټولو فزیو د 

 تولید)کمیت او کیفیت( او تکثر باندې ژوره اغېزه لري.  ځانګړي ډول د شېدو پر  په

به راټول  زو علمي شواهدو تکثر باندې د تودوخې فشار د اغېتولید ا د شېدو ورکونکو غواګانو پر موخه: 

  .ې ستونزې د اغېزو اړوند بنسټیز معلومات برابر شيغاو وڅېړل شي، تر څو د د

علمي مقالې  ۳۹دو لپاره شاوخوا سره کې ړنې د ترغې څېړنه ده. د ددا یوه کتابتوني څې مواد او څېړندود:

ای پرځای ې مقاله کې ترتیب او ځغکتل شوي او د موضوع اړوند معلومات ورڅخه راټول شوي او په د

 شوي دي.

( زیاتېږي د شېدو غواګانو پر تولید او تکثر THIرطوبت شاخص)-څخه د هر تودوخې ۶۹له  موندنې: 

دو کې د شحمیاتو او پروتینونه په ځانګړي ډول لري. د تودوخې فشار له امله په شېزې باندې مستقیمې اغې

کچه  (IgA) او امیونو ګلوبولین اې  (IgG) د کاسین، لاکتوالبومین، لاکتوګلوبولین،  امیونو ګلوبولین جي

 راټیټېږي. 

دو  ېدو غواګانو د شنعت کې یوه غټه ننګونه ده چې د شېدو غواګانو په صد تودوخې فشار د شې پایلیزه:

 زې لري.او کیفیت(  او تکثر باندې د پاموړ ژور منفي اغې پر تولید پر)کمیت

 و غوادتکثر، شې تودوخې فشار، تولید، :کلیدي کليمې

 -دوفصلنامۀ علمیزې. ېاو تکثر باندې د تودوخې فشار اغ تولید ردو غواګانو پې( د ش۷۴۴۴) رحیم الله.لېامرخ استناد:

 :DOI  .۴۷ -۲0مخ، ګڼه 0، درېیم کال، څېړنیزه مجله -يتحقیقی عینک علم

 نویسندگان.© مؤلف  حق             لوگر                                               پوهنتونناشر: 
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 سیزه

 

ٰ ربَِّ العْ   رسَْليَٰن وَعَلٰ  آلهٰٰ وَ االَحَْمْد  لِٰلّه لَام  عَلٰ  سَيِّدٰ المْ  ل وة  وَالسَّ  !بٰهٰ أجَْمَعٰيَن، وَبعَْد  اصَحْ المَٰيَن وَالصَّ

ارۍ له لدافغانستان یو کرنیز هېواد دی چې ډېری وګړي یې په کرنه او مالدارۍ بوخت دي. د ما

سره  دو غواګانو روزنه ده چې هم په کورني او هم په تجارتي ډول ترېمهمو برخو څخه یوه هم د ش

دو غواګانې له یو شمېر ناوړه چاپېریالي شرایطو سره مخ وي چې له ېشد کېږي. خو له بده مرغه، 

، نو کله دی. دغه فشار د حیوان فزیالوژیکي پروسې مختل کوي ډلې یې یو هم د تودوخې فشار

چې نوموړی فشار شدید او تر زیاتې مودې پورې دوام پیدا کړي په پایله کې یې ګرمي وهنه 

دو غواګانو لپاره ېاقلیم لرونکو سیمو ش د ګرمستونزه په ځانګړي ډول  .  نوموړېکېږيرامنځته 

تودوخې فشار د لمریزو وړانګو د کچې، محیطي حرارت درجې او . د جدي ګواښ ګڼل کېږي

د او فزیکي فعالیت باندې رطوبت له ترکیب څخه عبارت دی چې د غواګانو په روغتیا، تولی نسبي

ه زې لري. تودوخې فشار د میتابولیزم په جریان کې د میتابولیک تودوخې له امله چې پېمنفي اغ

لګې په ډول د ېږي، د بېږي نور هم لوړ ېوژيکي فعالیتونو په ترڅ کې تولیدخپله د حیوان د فزیول

دې ېچې زیاتې ش هدرجسره د هغو غواګانو د بدن حرارت  یطي حرارت درجې په زیاتواليمح

بدن د حرارت درجې په پرتله د د  (Nulliparous heifersتولیدوي نسبت د عقیمو خوسکیو )

دو د تولید لپاره په فزیولوژیک ډول د ېد زیاتو ش غواګانېی چې د وړ زیات وي، لامل یې داپام

ږي ېجریان کې میتابولیک انرژي تولید دو میتابولیزم ته اړتیا لري او د میتابولیزم پهزیاتو مغذي موا

دو ېتودوخې فشار د ش (. دSartori et al., 2009ږي)ېهم لوړ  هدرجچې ورسره د بدن حرارت 

، د ژوندي ساتلو ضرورتونه، میتابولیکي پروسې، د هدرجحرارت د ستل، د بدن ېغواګانو د غذا اخ

او د ناروغۍ واقعات متأثره کوي او په پایله  دو تولید، د تکثر مؤثریت، سلوکې، د شذا مؤثریتغ

 (. St-Pierre et al., 2003) کېږيدو لامل ېاتو اقتصادي زیانونو د رامنځته ککې د زی

لري اغېز دو غواګانو پر یو لړ فعالیتونو باندې منفي ېمحیطي تودوخې فشار د شد : د ستونزې بیان

ي، د یتي سیستم په وظایفو کې ګډوډي راولي، د ناروغیو سره د غواګانو مقاومت کمو لکه د معاف

ستنه کموي، د اوکسي توسین هورمون د ترشح څخه مخنیوی کوي ېشخوند وهلو پروسه او غذا اخ

کله چې حیوان د تودوخې فشار سره مخامخ  (.Asres & Amha, 2014او د تکثر اندازه کموي)

 تنفسنه  ۸۴په شمول تیګاه وهل )زیات له  (F 102.6)<°دو ېتې زیاشي د بدن د حرارت درج
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېيڅېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله، در  -لوګر پوهنتون د عینک علمي

، د (۷0۱ – ۷۴ستلو کې کموالی) زیات له ېزیکي فعالیت کموالی، د غذا په اخویستل/دقیقه(، د ف

 West et سلنه او یا زیات ( علایم له ځان څخه ښکاره کوي ) ۲۴ – ۷۴دو د تولید کموالی )د ېش

al., 2003 .)فشار په حرارت او نسبي رطوبت پورې اړه لري او د  محیطي تودوخې

temperature-humidity index (THI)  واسطه چې معادله ه شاخص پتي رطوبت یا د حرار

محاسبه   THI = (Tdb – [0.55 – (0.55*RH/100)] * (Tdb – 58چې ) ې ډول دهدیې  په 

عبارت  RHاو   dry bulb temperature (Tdb. °F)عبارت له  Tdbې معادله کې غ، په دکېږي

د شدت له نظره محیطي تودوخې فشار په  (.Silva et al., 2021له نسبي رطوبت څخه دی )

 ۱۹ – ۱۲تودوخې فشار )د خفیف  (،۶۸ – ۱۷ THI( Heat threshold)(تودوخې فشار ومړنۍل

THI،)  د منځنی( ۸۹ – ۸۴تودوخې فشار THI) ۹۴تودوخې فشار ) ېشدید د او THI  او یا

 (.Habeeb et al., 2018شل شوی دي )ېلوړ( باندې و 

: د څېړنې ارزښت دادی چې تودوخه د شېدو ورکوونکو غواګانو لپاره یو له د څېړنې ارزښت

جدي ستونزو څخه ده، ځکه چې د بدن حرارتي نظم ګډوډوي او د انرژۍ اړتیا لوړه وي. دا حالت 

ړي ډول شېدو تولید او تکثر باندې ژوره اغېزه ځانګ  د غوا د ژوند په ټولو فزیولوژیکي پروسو په

 کوي.

دې ېسره هولستین نسل ش ۴۴واد کې په ېبیا هسرد یوې مطالعې د پایلو پر بنسټ چې په : مخینه 

ورځې(  ۶۴مړی و دو ورکولو لېمرحله) د ش مړیو دو ورکولو په لېد ش چې ورکوونکو غواګانو باندې

دو د تولید اوسط د ېپه کلي ډول د هرې غوا د ش چې ښودلې وهپایلو  ،سره شوې وه کې وې تر

کیلو ( 0.۴۹۷۳۹.۶۴)±کیلو ګرامه او  د اوړي په موسم کې (  ۴.۹۸۷۴۲.۱۴)±پسرلي په موسم کې 

ې ترڅنګ، په غوړ کموالی رامنځته شوی وو. د دکوم چې د اوړي په موسم کې د پام ګرامه وو

د اوړي موسم  ،عایناتو په موخه انتقال شوېدې لابراتوار ته د بیوشیمکي مېدواړو موسمونو کې ش

ترڅنګ غه وړ زیات وو، د ددو کې د شحمیاتو اندازه د پامېپه شجریان کې  ژمي موسم د په پرتله

سلنه زیات وو او د لګتوز  ۷۳د پروتینونو اندازه یې د اوړي موسم په پرتله د پسرلي په موسم کې 

 ۴.۴۳±۴.۲۴سلنه او د اوړي په موسم کې  ۴.۴0±  ۴.0۴شکرې اندازه یې د پسرلي په موسم کې 

ړنې د پایلو پر بنسټ چې په (. د یوې څېJoksimović-Todorović et al., 2011سلنه وو )

زیږدیز کال د اوړي موسم په جریان کې  ۲۴۷۴خوا په ه واد کې د فلامین باوم او ملګرو ليیل هېاسرا
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سلنه غواګانو حمل نه وو  ۲۴سره کړې وه،  سره شوې وه، دوی غواګانو ته مصنوعي القاح تر تر

 ستی.اخې

د شېدو ورکونکو غواګانو پر تولید او تکثر باندې د تودوخې فشار د اغېزو علمي شواهد به  موخه:د څېړنې 

 .راټول او وڅېړل شي، تر څو د دغې ستونزې د اغېزو اړوند بنسټیز معلومات برابر شي

 و پر تولید او تکثر باندې د تودوخې فشار څومره اغېزې لري؟ : د شېدو ورکونکو غواګاند څېړنې پوښتنه

و باندې د پروس رپ تکثرتولید او  ددو غواګانو ېکتابتوني مقاله کې د ش غهپه د مواد او کړنلاره

 . څېړل شوی دیزو اړوند علمي معلومات ېتودوخې فشار د منفي اغ

 زېېفشار اغد ر راوړلو باندې د تودوخې د غواګانو په وا

ږي ېپه وسیله تنظیم (Photoperiodمړیو کې د رڼا دورې )و د ښځینه حیواناتو د تکثر سایکل په ل

ریال لوړ ېد چاپ (.Soumya et al., 2016ز لاندې راځي )ېراخه کچه د اقلیمي تغیراتو تر اغاو په پ

لري دورې او شدت سره منفي اړیکه  (Estrusحرارت یا د تودوخې فشار د حیوان د وار راوړلو )

او بیدون له  (An-estrusږي په همغه اندازه د وار نه راوړلو )ېچې تودوخه زیات یعنې هر څومره

په کونیا  هېوادد ترکیې  (.Singh et al., 2013ږي)ېښې زیاتېپ (Silent heatعلایمو وار راوړلو)

خت زیات په غواګانو کې د وار نه راوړل هغه و  ،بنسټ رړنې د راپور پېڅسره شوې  ښار کې د تر

 & Bülbül سانتي ګراد څخه لوړه شوې وه) ۲۴.0له  هدرجو چې د محیط حرارت  یشو 

Ataman, 2009.) استرادیول او لوټینایزینګ د دې ترڅنګ، د تودوخې فشار په غواګانو کې د

د وار راوړلو لپاره  کې غواګانو پهرمونونو اندازه کموي په داسې حال کې استراډیول هورمون هو 

له ځان څخه  پټې نښېچې په پایله کې به یې حیوان وار نه راوړي او یا هم د وار راوړلو مسؤل دی 

  (.Khodaei-Motlagh et al., 2011ښکاره کوي)

 اغېزېهیپوتلاموس، نخامیه او تخمدانونو پر محور د تودوخې فشار 

چې له  (GnRHد تخمدانونو فزیولوژیک فعالیتونه د ګونادوتروپین خوشې کوونکي هورمون )

وسیله تنظیمېږي. نوموړی هورمون نخامیه )پیټیوټري( غده ه ږي پېهایپوتلاموس غدې څخه افراز 

او لوټینایزینګ ( FSH)ګونادوتروپین هورمونونه )فولیکل تحریکوونکی هورمون چېتحریکوي 

ودې په تنظیم، تخمې افراز یا د ترشح کړي او نوموړي هورمونونه د فولیکل ( LH)هورمون

پرمختګ په شمول د تخمدانونو د نورو فعالیتونو په تنظیم  (CLن او د کارپوس لوتیوم )اووالیش

شح هورمون تر لوټینایزینګ تودوخې فشار د د ي چې ئړنې ښېعلمي څ ډېرېکې مهم رول لري. 
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېيڅېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله، در  -لوګر پوهنتون د عینک علمي

ودوخې فشار وي. د بېلګې په توګه، د هغه فولیکل انساج چې د تکموي او د هغه فعالیت زیانمن

اندازه د  هپه کم یې ستل شوي وو، د ګونادوتروپین په تحريک سرهېڅخه اخلاندې غواګانو 

همدا راز، کله چې غواګانې د وار  (.Bridges et al., 2005سټېروېډ هورمونونه ترشح کړي وو )

 سره مخامخ شي د( C۴۴)°ساعتونو پورې د لوړ حرارت  وراوړلو دورې په دولسمه ورځ تر شپاړلس

چې په پایله کې یې  کېږيدو لامل ېد پاموړ کم GnRH)نکی هورمون)ګوناډوټروپین خوشې کوو 

ن نه ترشح د او د نوموړي هورمو  کېږينه ترشح  (FSH)هورموننکی و فولیکل تحریک کو 

د ګونادوتروپین هورمونونو د (. Gilad et al., 1993) کېږيدو لامل ېفولیکل د نه تحریک ک

په داسې حال کې  ،کېږيدو لامل ېهورمون د کم (Estradiol or E2ترشح کموالی د استراډیول )

  (.Sartori et al.,2009ښکاره کولو لپاره مسؤل دی) نښوچې نوموړی هورمون د وار یا استرس د 

خوا په   ر لهچې یو متابولیک هورمون دی د تودوخې فشا (Prolactin، پرولاکتین )پرتهله دې 

ږي، په ېکتین هورمون کچه لوړ کې د پرولا  ېږي. د تودوخې فشار په جریانمستقیم ډول اغېزمن

ومره چې د هورمون د ګونادوتروپین ضد خاصیت لري. هر څ نوموړیداسې حال کې چې 

ږي، په هماغه اندازه د ګونادوتروپین هورمون ترشح کمېږي.کله چې د ېپرولاکتین اندازه زیات

 پټې نښېهم د وار راوړلو  او یا ی وشي، حیوان یا خو وار نه راوړيترشح مخنیو  د ګونادوتروپین

 .(Abrar  et al., 2015ښکاره کوي )

 اغېزېفشار د القاح قابلیت باندې د تودوخې  پر

او د تودوخې  شاملدو کې مختلف میکانیزمونه ېو حیواناتو د القاح قابلیت په کمنکو ورکو  شېدود 

له امله د  اغېزاندې د وده او بلوغیت ب راړه لري. د تودوخې فشار د تخمې پفشار په مقدار پورې 

دې ېڅېړنو ښودلې ده چې ش(. Singh et al., 2013پرمختګ ورو کوي) (Ovumتخمې)

په پرتله د تودوخې فشار له امله په زیاته اندازه  (Heifersنکې غواګانې د خوسکیو )و ورکو 

د تودوخې فشار د وینې په دوراني سیستم کې د پرولاکتین  (.Takahashi, 2012اغېزمنېږي )

او  (A cyclicityهورمون اندازه لوړوي چې دا چاره د حیوان د میاشتني دوران د نه شتون)

، د اوړي موسم په جریان ره ېسرب دې پر (.Alamer, 2011)کېږيلامل  (Infertilityعقامت)

شي چې دا د حیوان د القاح قابلیت ه ښکاره نراوړل)استرس(  سلنه د حیوان وار ۸۴کې ممکن تر 

ښودلې چې د  څېړنېزیږدیز کال  ۲۴۴۸او ملګرو   بیل بيد  (.Rutledge, 2001وي)نور هم ټیټ

 ۲پروستاګلاندین اف  لوړې تودوخې په جریان کې د رحم د انډومیټریوم طبقې څخه د
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

د  ۍد حاملګ نوموړی هورمون چې ، په داسې حال کېږيېپه نوم هورمون افراز  PGF-2α)الفا)

کې  پلازما په. د دې ترڅنګ، کېږي هم لامل دوېعقیم کحیوان د ساتلو لپاره خطر او همدارنګه د 

ږي او د نهي ېکچه د تودوخې فشار  پر مهال لوړ  (FSHتحریکوونکي هورمون )  فولیکل د

غلظت کمېږي چې دا د فولیكلونو په فعالیت کې بدلون او د غالب فولیكل  (Inhibinنکي )و کو 

 لامل دوېکې د غواګانو د کم القاح ک په موسمونو منيممکن د دوبي او  ،کمزورتیا رامنځته کوي

خوا د ه د تودوخې فشار لاندې غواګانو کې د کوچنیو فولیكلونو ل (.Roth et al., 2000شي)

افراز زیاتېږي،  نکي هورمونو فولیکل د تحریک کو منفي فیډبک د کمښت له امله که څه هم د 

-Khodaeiاندې منفي اغېز کوي)وړتیا ب رشېدو غواګانو د تناسلي سیستم پکوم چې د 

Motlagh et al., 2011.)  شېدو غواګانو ، د دوبي موسم په جریان کې د سټبن پر څېړنېې د یو

همداراز، د یوې  (.Chebel et al., 2004سلنه کم شوي وو) ۲۱تر  ۲۴دو اندازه له ېد حامله ک

ه څخ ۱۴له  (THIمحورې څېړنې راپور څرګندوي چې د حرارتي فشار شاخص )  کتابتوني

نکو غواګانو د بارورۍ کچه نږدې و ورکو  شېدوږي، د هر واحد د زیاتوالي په صورت کې د ېلوړ 

همدارنګه، یوې بلې څېړنې ښودلې ده چې د  (.Lopes et al., 2012سلنه راټیټېږي ) ۴.۶

دا  سلنه وه، په داسې حال کې چې ۴0غواګانو د بارورۍ اندازه د ژمي په موسم کې  شېدویلي ياسرا

 .(Amundson et al., 2006سلنه ثبت شوې وه ) ۲۴کچه د اوړي په موسم کې یوازې 

 اغېزېوده او پرمختګ باندې د تودوخې فشار  رد امبریو پ

لري  اغېزېباندې  حاملګۍیو بل مهم فکتور دی چې په  (Embryo lossد جنین د لاسه ورکول)

څرګنده کړې چې د غواګانو جنین  څېړنو وډېر ږي. ېوخې فشار په جریان کې نور هم لوړ چې د تود

 Maternalتودوخې فشار) ۍکې د مورن اونيو ودو  مړیوو په ځانګړي ډول له نسلګیری وروسته په ل

Heat Stress) ( سره زیات حساس ديWakayo et al., 2015.)  د جنین د ژوند د دوام د

او  (Zygoteایګوټ )کمېدو اصلي لامل د بدن د لوړې کچې تودوخې منفي اغېز دی چې د ز 

رې ېله مخې، که چ څېړنېزیږدیز کال د  Hansen  ۲۴۷۸لري. د  اغېزېوده باندې ناوړه  رجنین پ

مې ورځو (  ۱ – ۳ ) ملګۍ داو یا د حا (Ovulation) دوخوشې کېغواګانو د تخمې د بلوغیت، د 

د . همدارنګه کې له لوړ حرارت سره مخامخ شي د جنین د ژوند امکان او د پرمختګ کچه کموي

کوي او  اغېزعملیې باندې منفي  رپ (Fertilizationتودوخې فشار د تخمې په کیفیت، د القاح)

له  سربېره ، که له القاح وروسته غوا سم دې پر (.Hansen, 2014)اغېزمنويد جنین د ژوند دوام 



     30 تحقیقی عینک، بخش علوم طبیعی -مجلۀ علمی  
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېيڅېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله، در  -لوګر پوهنتون د عینک علمي

د دې  لاسه د تودوخې له لوړ فشار سره مخ شي، د جنین پرمختګ له ستونزو سره مخ کوي.

۱  ۶.۹کچه  حاملګۍد  لیدرجې د فارنهایټ د رحم د تودوخې زیاتوا ۴.۹ترڅنګ، د 

همداراز، هغه غواګانې چې د تودوخې له فشار سره مخ  (.Paula-Lopes et al., 2012)کموي

محیط یې هم خرابېږي، رحم ته د وینې جریان کمېږي چې په پایله کې یې د  اخليوي، د رحم د

د  خطر زیاتوي او تللو . دا تغیرات د دوبي په موسم کې د جنین د له منځهيلوړېږرحم تودوخه 

مخکې  دوغرس کې، لوړه محیطي تودوخه  د جنین د یرهېسر دې پرکامیابه القاح سلنه ټیټوي. 

زمنتیا ېا د جنین له پرمختګ سره سم یې اغهم اغېزمنوي ام (Pre-attachment stageمرحله )

تودوخې فشار د جنین مړینه د حجراتو د اکسیداتیف زیان، د (. د Abrar  et al., 2015ږي)ېکم

لپاره مسؤل دی( د ترشح  نېژندېد پ ۍد حاملګچې  هورمون) (interferon-tauتاو )-انټرفیرون

پروګرام شوې حجروي دو له امله چې له ېاړوند جینونو د ښکاره ک یا فشار کموالي، او د سټرس 

 (.Das et al., 2016رامنځته کوي ) ،ريسره تړاو ل( Apoptosis)مړینې

  اغېزېفشار د وده او پرمختګ باندې د تودوخې  رد فولیکل پ

وده او پرمختګ باندې منفي اغېز  رنکو غواګانو د تخمدانونو پو تولیدو  شېدود تودوخې فشار د 

-hypothalamic-pituitary)محور تخمدان-نخامیه-کوي. لوړ حرارت د هایپوتلاموس

ovarian axis) منځ اړیکه خرابوي چې په پایله کې یې د ګونادوتروپین هورمونو په افراز کې  تر

د محیطي تودوخې فشار له امله د ګونادوتروپین هورمون  (.Roth, 2017)کېږيکموالی رامنځته 

چې په پایله کې د  کموالی د سټروئید هورمون  په ځانګړي ډول د استروجن د ترشح اندازه کموي

ږي او د ېوده کم (Dominant folliclesږي، د غالب فولیکلونو)ېرابتخمې وده خ

Subordinate  د  ، رهېسرب دې پرږي. ې( وده زیاتکېږيفولیکلونو)هغه فولیکلونه دي چې نه بالغ

 کېږيدو لامل هم ېلیکلونو کې د مایعاتو د حجم د کمدو او همدارنګه په فو ېفولیکلونو د قطر د کم

(Badinga et al.,1993). هورموننکي و منع کو ، د سربېره دې پر(Inhibitor hormone) 

، چې له امله یې د فولیکولونو لوړېږيهورمون کچه  نکيو فولیکل تحریک کو ږي او د ېغلظت کم

 ,.Wolfenson et al)کېږياو تخمه له تخمدان څخه نه خوشې  کېږيفعالیت غیر نورمال 

تولیدوي او د فولیکولي  (Oocyte) تخمه ضعیفهفشار لاندې حیوانات  د تودوخې تر (.2000

ږي ېچې له امله یې د القاح کچه راټیټ ښکاره کېدل ځنډوي (Follicular waveڅپو)

(Hansen, 2018.) کله چې د بدن د پر بنسټد راپور  څېړنېد یوې کې  هېوادیل يپه اسرا ،
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

 کېږي مختګ متضررد فولیکلونو وده او پر درجې سانتي ګراد څخه لوړه شي  ۴۴له  هدرجحرارت 

(Roth et al., 2000 .)  بنسټ، د اوړی  پر د راپور څېړنېزیږدیز کال د  ۲۴۷0او ملګرو   واکایود

فولیکلونو د  غالبهورمون کمه اندازه د لوټینایزینګ موسم په جریان کې د انرژي کم بلانس او د 

 مخنیوی کوي.  (Ovulationدو)ېدو او ورڅخه د تخمې د خوشې کېبالغ

 اغېزېتودوخې فشار  د ملګي باندېحا رپ

له امله د  اغېزوده باندې د  رپزایګوټ  تخمدان کې د فولیکل او  او القاح تودوخې فشار پهد 

رته د مور بدن ته د ېزمنوي. د دې ترڅنګ، که چېکېدو وړتیا  په منفي ډول اغ حاملهحیوان د 

حرارت سره مخامخ شي، د رحم له  غام ورکولو جینونو وده ورو وي او مور له لوړېحاملګۍ د پ

په نوم هورمون  (PGF2α) الفا ۲پروستاګلانډین اف  څخه د (Endometrium)جدارداخلي 

سبب  (Luteolysisد تخریب ) (Corpus luteumړ جسم )ېږي او نوموړی هورمون د ژ ېافراز 

 پر (.Alejandro et al., 2014)کوي دوام له خطر سره مخ ملګۍچې په پایله کې د حا کېږي

 ) ندوارۍ لهېکې، د ام (Peri-implantationمرحله) غرس کېدو ، که د زایګوټ دسربېره  دې

 THI))او یا له دې څخه لوړ  ۱۲مې ورځې پورې حیوان له ۹۴مې ورځې او حتی تر (  ۳۴ – ۲۷

او  رییاند (. Abrar  et al., 2015سره مخ شي د حاملګۍ د لاسه ورکولو چانس یې زیاتېږي )

ساعتونو وروسته د حیوان د  ۱۲له مخې، که د القاح له  د راپور د څېړنې زیږدیز کال ۷۹۹۳و ملګر 

پورې  0۴۱چانس تر  حاملګۍګراد ته لوړه شي، د  سانتي ۴۴څخه  ۳۸.0له  هدرجبدن د حرارت 

چې  وه موندلې په پایله کې څېړنېزیږدیز کال د  ۲۴۴۶او ملګرو  امونډسنراټیټېږي. په ورته ډول، 

کچه تر  حاملګۍڅخه لوړ شي، د غوښینو غواګانو د  ۱۲.۹له  THI))د دوبي په موسم کې  که

راپور څرګندوي چې د بوس تارسوس نسل  څېړنېږي. د دې ترڅنګ، د یوې بلې ېپورې کم ۶۲۱

 ټیټويرا ۳.۲۱کچه  حاملګۍڅخه د هر یو واحد په زیاتوالي سره د  ۱۴له  THI))غواګانو کې د 

زیاتوالي سره، د حاملګۍ چانس  په ګراد څخه د هر درجې سانتي ۲۳.۴ې له او د محیطي تودوخ

، د حاملګۍ په جریان کې د تودوخې سربېره  پر دې (.Amundson et al., 2005)ږيېکم ۳.0۱

مغذي موادو په شمول په  د اساس یې جنین ته رږي چې پېر له امله د رحم د وینې جریان کمفشا

دو لامل ېچې د جنین د ودې د ورو ک ږيېکسیجن نه رسندازه هورمونونه او اکافِ ا

سنټا وزن او د همداراز، د تودوخې فشار پر مهال د پلا  (.Savasani et al., 2015)کېږي
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چې دا ټول جنین ته د تغذیې رسونې  او د وینې رګونو مقاومت زیاتېږي ږيېهورمونونو ترشح کم

 (.Sakatani et al., 2012جریان نور هم اغېزمنوي )

 اغېزېفشار د تولید باندې تودوخې  رګانو پغوا شېدود 

کي غواګانې چې نو دې ورکو ېنکو غواګانو په ځانګړي ډول هغه شو ورکو  شېدود تودوخې فشار د 

د  څېړنېلري. د یوې  اغېزېتولید او کیفیت باندې منفي  رپ شېدودې تولیدوي د ېپه زیاته اندازه ش

دې ېجې سانتي ګراد څخه لوړه شي، په شدر  ۳0دوخه له پایلو پر بنسټ کله چې د چاپېریال تو 

 (Stress Response Systemنکو غواګانو کې د فشار ځواب ورکوونکي سیستمونه)و ورکو 

د ږي. د دې فشار په ځواب کې غواګانې خپل خوراک کموي چې دا چاره د منفي انرژۍ ېفعال

د  شېدوکمښت د  ۍاو د انرژ  سبب ګرځي (Negative Energy Balance, NEBتوازن )

فشار د ، د تودوخې ره ېسرب دې پر(. Das et al., 2016)کېږيدو یو اصلي لامل ګڼل ېتولید د کم

ږي. له همدې امله، د ېپورې زیات ۳۴۱لاندې حیواناتو د ژوندي پاتې کېدو لپاره د انرژۍ اړتیا تر 

 ومطالع ډېرو (.NRC, 2007د تولید لپاره بسنه نه کوي) شېدوستل په ورځني ډول د ېاخ ۍانرژ 

 اغېزتولید منفي  رپ شېدوڅخه لوړ شي د  ۶۸رطوبت شاخص له -چې د تودوخې ښودلې

ر د راپور پ څېړنېزیږدیز کال د  ۲۴۴۲او ملګرو  Bouraouiد (. Giannone et al., 2023لري)

 کته لوړ شي د وچ خورا ۱۸څخه  ۶۸اندازه له  THI))، په ورځني ډول که د بنسټ

د  څېړنې. په ورته ډول، د یوې بلې ږيکمېسلنه  ۲۷تولید  شېدوسلنه او د  ۹.۶  (DMI)ستلېاخ

نکې غوا تر و ورکو  شېدېدو سره په ورځ کې د یوې ېپه زیات THIڅخه د هر  ۶۹له  ر بنسټپپایلو 

د دې برعکس، د یوې بلې مطالعې پر بنسټ (. Das et al., 2016کموي) شېدېکیلوګرامه  ۴.۴۲

 West etږي )ېتولید کم شېدوکیلوګرامه د  ۴.۲دو سره ېهر واحد په لوړ  د HTIڅخه د  ۱۲له 

al., 2003 غواګانو د  ود هغ ،ر بنسټ پد راپور  د پایلو څېړنېد یوې بلې  کې هېواد(. په استرالیا

مناسبو اقلیمي  پهتولید چې په لوړ حرارت کې ساتل شوې وې د هغو غواګانو په پرتله چې  شېدو

، د مکسیکو سربېره  دې پر(. Cowley et al., 2015سلنه کم وو) ۲۴شوې وې ساتل  کېشرایطو 

هغه غواګانې چې په ګرم  ،مطالعې راپور څرګندوي سره شوې کې د یوې تر دیځيپه شمال لو

وي د هغو غواګانو په پرتله چې معتدل موسم کې  ېد تولید مرحله پیل کړ  شېدوموسم کې یې د 

 ,.Mellado et alتولیدوي) شېدېکړې وي د پام وړ کمې  د تولید مرحله پیل شېدویې د 

، د پر بنسټد راپور  کتابتوني مطالعېزیږدیز کال د  ۲۴۴۶او ملګرو   ناردوند همدارنګه،  (.2011
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د  شېدوګرامه  کیلو( ۹۴۴ – ۶۴۴ ) ورکولو په دوره کې د شېدومحیطي تودوخې فشار د یوې غوا د 

د  شېدوچې د  ه کړېڅرګند زیږدیز کال کې ۲۴۴0برمن په ، بېره  سر . پر دېکېږيدو لامل ېکم

 ستنې د کمښت له امله وي.ېکموالی ممکن د غذا اخ 0۴۱تولید نږدې 

پر حاصل  شېدونکو غواګانو د و ورکو  شېدوتودوخه او مرطوب اقلیمي شرایط نه یوازې د 

د یوې کې  ېوادهپه هندوستان پر کیفیت هم ژور تاثیر لري.  شېدومنفي اغېز کوي، بلکې د 

جامد غیر شحمیاتو، پروتین او  شېدوتودوخې فشار د  د پایلو څرګنده کړې چې څېړنېکتابتوني 

 ,.Das et alسلنه کم شوي وو) ۷۸.۴او  ۷۶.۹، ۳۹.۱اندازه په ترتیب سره  (SNFغوړ مواد)

راپور  نېڅېړ د  زیږدیز کال ۲۴۴۲او ملګرو  کې د بورایو هېواد،  په تونس په همدې تړاو(. 2016

 شېدوپورته شي په  THI))څخه  ۱۲چې د اوړي موسم په جریان کې هر کله چې له  ښودلې وه

پروتینونو  شېدوړنه چې د ېسربیره ، یوه بله څ دې کې د شحمیاتو او پروتین مقدار ښکته راځي. پر

د  شېدوسره کړې وه، د ژمي موسم په نسبت د دوبي په موسم کې د  تجزیه یې تر

، ایمیونو ګلوبولین ( Lactalbumin، لاکتاالبومین)( Caseinسین)کا

 (Immunoglobulin A/IgAاو ایمیونوګلوبولین اې) (Immunoglobulin G/IgGجی)

سلنه د تولیدي  ۸۴ې کموالي له جملې څخه ممکن غو. د دکې کموالی راغلی  سلنۍتینونو و پر 

، پرته(. له دې Das et al., 2016له وي)سلنه روغتیایي ستونزو له ام ۲۴لاسه ورکولو او له وړتیاو 

د  راپور څرګندوي چې څېړنېزیږدیز کال د  ۲۴۴۹او ملګرو  لي ژنګد کې  هېوادپه چین 

دو ېد شحمیاتو او پروتین د سلنې د کمکې  شېدوتولید، په  شېدوتودوخې فشار په زیاته اندازه د 

 نه لري. اغېزې د لکتوز شکرې په محتویاتو ک شېدواما په  کېږيلامل 

 پایلیزه

غواګانو په صنعت کې یوه لویه ننګونه ده چې د فارم حیواناتو تولید  شېدومحیطي تودوخې فشار د 

. لوړ کېږيدو لامل ېاتو اقتصادي زیانونو د رامنځته ککې د زی ۍاو په ټوله نړ  زمنويتکثر اغېاو 

 اغېزمنويونو فزیولوژي نکو غواګانو د تولید او تکثر سیستمو تولیدو  شېدېحرارت او رطوبت د 

ږي. همدا راز، د ېګه کموالی مومي او کیفیت یې خرابتولید په څرګنده تو  شېدوچې له امله یې د 

حیوان په وار  وده او پرمختګ، د پرجنین  د او هورمونونو يتودوخې فشار په تخمدانونو، تکثر 

. کمويکچه  حاملګۍو د نکو غواګانو ورکو  شېدود چې په پایله کې یې  لري اغېزېراوړلو منفي 

د بدیلو  مدیریتغواګانو د  شېدوپه پای کې په ګرم اقلیم لرونکو سیمو کې مالدارانو ته د 
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یې تغذسیستمونو او مناسبې  یېونو لکه په فارم کې د سیوري جوړل، اوبو شیندلو، تهونېکتخ

 ولري. تکثرحیوان خپل نورمال تولید او  چېندیز کوم اورکولو وړ 

 وړاندیزونه

 ( فارم لرونکي باید په مناسب وخت کې غواګانو ته مصنوعي القاحAI) چې تطبیق کړي 

 رپه موسم کې یې د فارم غواګانې پ ۍژني او د یخنېضعیف استرس لرونکې غواګانې وپ

 استرس باندې راشي.

  يلکه د سیور  یلو لاروکې باید د مدیریت له بدجریان په موسم  يپه فارمونو کې د اوړ 

 دل او همدارنګه د تهویې سیستم څخه استفاده وشي.ناد مخنیوی، د اوبو شیجوړول، د ب

  د زیاتولو لپاره باید د  د القاح قابلیتغواګانو  شېدود د اوړي موسم په جریان کې

نکی و کونادوتروپین خوشې کو  ره ورته په ترکیبي ډولېسرب یلو لاروبد پرمدیریت 

 تطبیق کړل شي. PGF2α)) الفا ۲پروستاګلاندین اف  او GnRH)هورمون )

 .حیوان ته باید د ورځنۍ خوراکې او اوبو مقدار زیات کړل شي 

  نو ته باید د دې موضوع اړوند د عامه پوهاوي پروګروامونه برابر کړل شي.امالدار 

  په ډول خمیر پروبایتکونه ) نکو و د غذایي موادو د علاوه کو په غذا کې بایدYeast 

Probiotics) د وچو موادو خوراک ) چې ور اضافه کړل شي(DMI  تولید شېدواو د 

 کم کړل شي. اغېزلوړ او تودوخې فشار منفي 
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 ABSTRACT 

Afghanistan is an agricultural country where dairy animal husbandry, 

especially the rearing of dairy cows, plays a vital role in the economy. 

However, heat stress is a major factor contributing to reduced milk 

production, primarily due to decreased feed intake, negative energy balance, 

and increased body temperature in cows. In addition to lowering milk yield, 

heat stress also directly affects milk quality. During the summer, heat stress 

leads to a decline in the concentrations of milk fat and protein, particularly 

casein, lactalbumin, lactoglobulin, IgG, and IgA. Furthermore, heat stress 

negatively affects reproductive hormones (such as LH, FSH, progesterone, 

estradiol, and others), follicular development and selection, estrus 

expression, and embryonic growth and development, ultimately resulting in 

reduced fertility. In addition, each unit increase in THI above 69 negatively 

impacts dairy cow production and reproduction. This paper aims to compile 

and analyze scientific evidence on the effects of heat stress on production 

and reproduction in dairy cows, providing fundamental insights into the 

consequences of this issue. 
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