
 
 

 

 

 

 های ضایع شدن وقت از دیدگاه دین مقدس اسلام بررسی آسیب
 نامزد پوهنیار حبیب الله حنفی  

 افغانستان، لوگر پوهنتونعیات، شر ځي تعلیمات اسلامی، پوهندیپارتمنت   

   com.gmail@hnfisifiایمیل آدرس:    

  خلاصه 

 

 

های الهی برای انسان است و در دین اسلام از  ترین نعمت وقت یکی از بزرگ بیان مسئله:

گیری از لحظات عمرش در  بهرهکه انسان را به  چنان .باشد جایگاه بسیار مهمی برخوردار می

کردن وقت تنها غفلت و  خواند. در اسلام، ضایع می لق فرامسیر رشد، عبادت و خدمت به خ

ماندگی فردی،  بلکه سبب عقب ؛شود شمرده نمیجل جلاله مسؤولیتی در برابر نعمت خداوند  بی

 گردد. اخلاقی و اجتماعی انسان نیز می

کردن وقت است   به خسارت ناشی از ضایعهدف این تحقیق، هشدار نسبت  هدف تحقیق:

تا از وعید ابدی خداوند متعال نجات یابیم و اوقات خود را در اموری صرف کنیم که باعث 

 پیشرفت و تعالی ما در دنیا گردد.

 است. تحلیلی استفاده شده-ز روش توصیفیدر نگارش این مقاله ا روش تحقیق:

مؤثری برای جلوگیری از ضایع شدن وقت است اقدامات  در پایان، لازم گیری: نتیجه

شده  عملی به تعالیم دین اسلام عمل گردد، تا به اهداف تعیین ۀگون دست گرفته شود و به روی

 خود برسیم و نقش مؤثری در رشد فردی و ترقی جامعه ایفا کنیم.

 ارزش وقت، حفاظت از وقت، ضایع شدن وقت: کلمات کلیدی

دوفصلنامۀ .  بررسی آسیب های ضایع شدن وقت از دیدگاه دین مقدس اسلام( ۷۴۴۴)حنفي، حبیب الله. : استناد

 :DOI ۲۶۸  -۲0۷، صفحه 0 شماره ،سال سوم، څېړنیزه مجله -يعلم عینکتحقیقی  -علمی

 نویسندگان.© مؤلف  حق ناشر: پوهنتون لوگر                                                       
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 مقدمه

 

ٰ ربَِّ العْ   رسَْليَٰن وَعَلٰ  آلهٰٰ وَ االَحَْمْد  لِٰلّه لَام  عَلٰ  سَيِّدٰ المْ  ل وة  وَالسَّ  !بٰهٰ أجَْمَعٰيَن، وَبعَْد  اصَحْ المَٰيَن وَالصَّ

وقت از دیدگاه دین مقدس اسلام های ضایع شدن  موضوع تحقیق در این مقاله آسیب :بیان مسئله

از قبیل ارزش وقت، اهمیت آن و غیره بیان  استکه متعلق به وقت   ها بحثضمن آن  و در باشد می

انسان را به سعادت ابدی  باشد که استفاده درست از آن ؛  زیرا وقت یکی از نعمات میشده است

؛ بلکه است ییاعتنا بیجل جلاله تنها در برابر نعمت الله نظر اسلام نه ضایع کردن آن ازسازد.  مشرف می

 گردد.   امورات دینی و دنیوی نیز می ان درماندگی انس سبب پس

ن آ و تلف کردن  استترین سرمایه انسان  قیمت بیش  ‎که وقت یکی از چون :اهمیت و ضرورت

بناءً این موضوع در  .را جبران کرد توان آن که هرگز نمی  باشد میترین خسارات  یکی از بزرگ

های دنیوی و  بختی توان از بد آن میکه به واسطه  رود به حساب میزندگی انسان از اهم ضروریات 

ی ضایع شدن وقت به ما خبر ها در مورد زیانصلى الله عليه وسلمالله و رسولجل جلاله الله .اخروی  نجات پیدا کرد

وه  مٰنْ فرماید:  میجل جلاله اللهچنانچه  .است داده هَلْ ينَْظ ر ونَ إلٰاَّ تأَوْٰيلهَ  يوَْمَ يأَتْٰي تأَوْٰيل ه  يقَ ول  الَّذٰينَ نسَ 

وا لنََا أوَْ ن ردَُّ فنََعْمَلَ غَيْرَ الَّذٰي ك نَّاقبَلْ  قدَْ جَ  فَعَاءَ فيََشْفَع  ل  رَبِّنَا بٰالحَْقِّ فهَلَْ لنََا مٰنْ ش  نعَْمَل  قدَْ  اءَتْ ر س 

سَه مْ وَ ضَلَّ عَنْه مْ مَا كَان وا يفَْتَر ونَ  اند که مضمون آن ظاهر شود  هنوز منتظر آیاترجمه: .019خَسٰر وا أنَفْ 

خواهند  برند کفار مگر مصداق این وعده را( ر شود مضمون)مصداق(آن)انتظار نمیکه ظاه روزی

ان پروردگار ما سخن پېغمبر بود   آینه آورده این هر را پیش از ه فراموش کرده بودند آننېکگفت کسا

ند برای ما یا باز گردانیده کسی است برای ما شفاعت کننده گان تا شفاعت ک حق را پس آیا

های خود را و گم شد از ایشان  آینه تباه کردند نفس س عمل کنیم خلاف آنچه میکردیم هرپ شویم

 001کردند. آنچه افترا می

                                                           
 0۳سوره اعراف آیه  قرآن کریم، 019

،  احمد )مولانا(مترجم : هیأتی از علمای افغانستان )تفسیر کابلی(دیوبندی)محمود الحسن مولانا( و عثمانی شبیر 001

 ۷۸۹تاج کتب خانه، ص
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

أي فنحن نعمل : فرماید الله چنین می المعانی رحمه احب تفسیر روحصفوق  تفسير آیات  در

التی هی  عمارهمية قد خسروا أنفسهم بصرف أ الشرك والمعص الدنيا من الذي كنا نعمل أي فِ غير

  000. یالمعاص الشرك و رأس مالهم إلى

را در شرک و معصیت  ايشان است و آن ۀكه  سرماي یعمر خود را ضایع نمودند آن عمر  ی،يعن

رانیدن گذتفاسیر فوق معلوم گردید که  از آیات و قرار گرفتند.جل جلاله اللهگذراندند، بناءً مورد عتاب 

 گردد. میجل جلاله مانی باعث عذاب اللهنافر  عمر در معصیت و

ول   است: عَنْ أبَٰ  در این مورد فرمودهصلى الله عليه وسلمالله رسول همچنین  رَيرْةََ قاَلَ قاَلَ رسَ  مَنْ صلى الله عليه وسلم» اللهَّٰ  ه 

ٰ وَ اليْوَْمٰ  كَانَ ي ؤْمٰن   ٰ وَ اليْوَْمٰ الآخٰرٰ فَلاَ ي ؤذْٰى جَارهَ  وَ مَنْ كَانَ  بٰالِلَّّ وَ مَنْ الآخٰرٰ فَليْ كْرمْٰ ضَيفَْه   ي ؤْمٰن  بٰالِلَّّ

ٰ وَ اليْوَْمٰ كَانَ  لْ خَيْراً أوَْ ليَٰسْك تْ  ي ؤْمٰن  بٰالِلَّّ  002 «.الآخٰرٰ فَليْقَ 

که به خدا و روز آخرت  کسیفرمود: صلى الله عليه وسلمالله است که رسول الله(عنه روایت از ابوهریره )رضی

را  دارد مهمانشکه به خدا و روز آخرت ایمان  به همسایه خود آسیب نرساند و کسیایمان دارد 

 و بگوید یا سکوت کند.نېککه به خدا و روز قیامت ایمان دارد سخنان  گرامی بدارد و هر

فرمايد: )أو  الصالحین در شرح این حدیث چنین می الفالحین شرح ریاض صاحب دلیل

رض أنه لا يؤدی المباح لأنه ربما أدى إلى محرم أو مكروه، و بف الصمت حتى عن ليسكت( فليطلب

 003.  یالوقت فيما لا يعن ياعإليهما ففيه ض

زیرا ممکن  ؛نیز سکوت کند فعل مباح( سکوت کند حتی در مورد مباح )یک قول یا یعنی

شدن  ها منتهی نشود، ضایع یک از آن که به هیچ لفرض اینم یا مکروه منتهی شود و بااست به حرا

اید در امور گردد که ب ارزش وقت معلوم می از روایات فوق اهمیت وفايده است.  وقت در امور بی

و در عصر حاضر اکثری مردم خصوصاً جوانان اوقات خویش را در امورات   فایده صرف نگردد بی

                                                           
 هـ 0405،  026،ص8بيروت،ج –محمود الألوسي أبو الفضل )تفیسر روح المعانی(دار إحياء التراث العربي  000

 

ة الطبعة: الأولى، بخاري محمد بن إسماعيل أبو عبدالله الجعفي صحيح البخاري الناشر: دار طوق النجا  002002

 6108رقم الحديث  00ص 8هـ ج 0422

بكري الصديقي الشافعي  محمد علي بن محمد علان بن إبراهيم دليل الفالحين لطرق رياض  003

 م 2114 -هـ  0425لبنان الطبعة: الرابعة،  –بيروت  ۴۴۳ص۲.جالصالحين
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

رانند ذهای مفسد میگ هها وغیره شبک تساپ، ویدیوگیم، دیدن سیریالافیسبوک، و  هوده از قبیل بی

باشد که در  ن میو مسؤلیت هر مسلما یستبا مرض مهلک برای افراد جامعه ما میکه این یک 

 مقابل چنین مفاسد مبارزه نمایند. 

وع اما این موض ؛کدام تحقیق را به طور مستقل  پیدا نکردم  به زبان ملی ما دراین موضوع: ۀپیشین

علي بن  لیفتأ المسلم( أهميته فی حياة  )الوقت وكتاب  مانند، است ضمناً به زبان عربی تحریر شده

تصنيف  (اساسيات ادارة الوقت) غدة تأليف عبدالفتاح أبو الزمن ةو يا كتاب قيم  نايف الشحود

القاسم، کتاب إدارةالوقت  الملك بن محمد أنفاس لا تعود تصنیف: عبدال، وقت  العلاةر بشير الدكتو 

 .و غیره یالجريس یخالد بن عبدالرحمن بن عل نیف:تص یالمنظور الإسلامي والإدار  من

ضایع شدن وقت است که بحث از  مورد وقت ذکر گردیده در کتب مذکور جزئیات متعدد در

ء خاص ام تمرکز آن به یک جز  ق که من به پیش گرفتهاین تحقی باشد و در در این کتب ضمنی می

بناءً همین موضوع را مستقل به  .طور واضح صورت گرفته که عبارت از ضایع شدن است وقت به

 لسان دری به تحریر درآوردم .

 اهداف تحقیق 

طور هدف ازین  باشد، به همین حقیق جلوگیری از هدر رفتن وقت میترین هدف از این ت همم

شدن از خسارات ضیاع وقت و متوجه شدن به قیمت  ناخت اسباب ضیاع وقت، آگاهتحقیق  ش

 باشد . می جل جلالهاللهوقت که یکی ازنعمت های بزرگ 

 باشد . گو می : این تحقیق به سوالات ذیل جوابالات تحقیقؤ س

 ؟قیمت دارد ارزش وقت کدام و  -

 ضرر دارد؟ چهضایع شدن وقت در دین مقدس اسلام   -

 آیا ضایع شدن وقت کدام اسباب مشخص دارد؟ -

 دارد؟ یآیا جلوگیری از ضایع شدن وقت ممکن است و کدام راه حل -

 : مواد و روش کار

ایسه گردیده ث نبوی مقالمعانی و تفاسیر معاصر با احادی ؛ مانند روحمنابع تفسیری در این تحقیق،  

 باشد. است و روش تحلیلی می
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رام که است مفسرین، محدثین و علماء ک ت کدام نصوص که وارد شدهضایع شدن وق ۀیعنی در بار 

آن، مفهوم و  ضایع شدن وقت و مسائل مربوطه  بهقبیل: خسارات  اند از کدام تحلیل را انجام داده

 .شده استپیش گرفته  و به  آوردها را به تحریر در ه تحلیل آن ۀخلاص

 مبحث اول: مفهوم و ارزش وقت

ه وقت بجل جلاله اللهاز جهت عظمت و اهمیت  وقت،  004را گویند.  نوقت یک مقدار مشخص زما 

ۀ عبرت قدرت خود و یا آی ۀرا به قسم آی و بعضی اوقات آن است بعضی اوقات سوگند یاد کرده

 است . ز اهمیت آن یادآوری کردههم اصلى الله عليه وسلماست و رسول الله برای بندگان خود یاد کرده

) :فرماید میجل جلاله اللهچانچه   ) الْإنٰسَانَ لفَٰي إنَّٰ (۷وَالْعَصْرٰ سْرٍ الحَٰاتٰ  إلٰاَّ (۲خ  الَّذٰينَ آمَن وا وَعَمٰل وا الصَّ

بْرٰ)  005 (۳وَتوََاصَوْا بٰالحَْقِّ وَتوََاصَوْا بٰالصَّ

و، نېککه ایمان آوردند، کردند کارهای  انمگر آن ،آینه انسان در زیان است ترجمه: قسم به عصر هر

 دیگر را به صبر . کید کردند یکأدیگر را به دین حق و ت کید نمودند یکأت

بهای انسان نیز داخل است  است به زمانه و در زمانه عمر بی گویند یعنی قسم ، زمانه را میعصر

و عمر از اهمیت  که زمانه چون 006باشد. تحصیل کمالات و سعادت دنیا وآخرت می ۀکه دور 

قیمت و با اهمیت  به اشیاء بیش جل جلالهزیرا که الله ؛به آن قسم یاد کرد جل جلالهالله استزیادی برخوردار 

تر واضح  ن موضوع خوبتفسیر فوق ای چه که اهمیت نداشته باشد و از کند نه به آن قسم یاد می

( )سوره 2ارٰ إذٰاَ تجََلَّٰ )( وَالنَّهَ 1) يلْٰ إذٰاَ يغَْشََ وَالَّ : است فرمودهجل جلاله الله ،در دیگر موضع است. گردیده

که تجلی  قسم به شب در آن هنگام که جهان را بپوشاند و قسم به روز هنگامیترجمه:  007ليل(.ا

 کند .

بناءً وقت یک چیزی با ارزش است  .به شب و روز ۀاین دو آی است در قسم یاد کردهجل جلاله الله

رَ لكَ م  ا  :فرماید می این نعمت بزرگ دربارهجل جلاله الله کند. آن قسم یاد می بهجل جلاله اللهکه  لَّيْلَ وَسَخَّ

                                                           
 م ۷۹۹۴( بيروت 413ص1) المحيط فِ اللغة جطالقانی  004

  ، سورة العصر.قرآن کریم 005

، نشر احسان ، تهران، یازدهم ۳-۷آیه  دیوبندی)محمود الحسن( و )شبیراحمد عثمانی( )تفسیر کابلی( سوره عصر 006

 ش   ه                              ۷۳۸0چاپ، 

 ۲-۷سوره الیل، آیه قرآن کریم،  007
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

راَت  بٰأمَْرهٰٰ إنَّٰ فِٰ ذلَكَٰ لَآياَتٍ لِّقَوْمٍ يعَْقٰل ونَ  سَخَّ وم  م  مْسَ وَالقَْمَرَ وَالنُّْج  و ترجمه:  ،008وَالنَّْهَارَ وَالشَّ

آینه  فرمان وی هراند به مسخر کرد برای شما شب و روز را و آفتاب و ماه را و ستارگان مسخر 

 009یابند  هاست گروهی را که در می نشانهاین  در

بیان نمود که یک نعمت بزرگ  شب و روز را ،این آیتجمله نعمات خود در  درجل جلاله الله

 است: این نعمت  فرموده ۀدربار  جل جلالهاللهچنین  و هم باشد مندان می ۀ عبرت برای عقللپروردگار  و آ 

وَ الَّذٰي جَعَلَ  ك وراً يلَْ وَ الَّ  وَه  که  و اوست آن ، ترجمه:021النَّهَارَ خٰلفَْةً لِّمَنْ أرَاَدَ أنَ يذََّكَّرَ أوَْ أرَاَدَ ش 

خواهد که پند گیرد یا خواهد  که برای آن دیگر( ساخت شب و روز را مختلف )خلف از یک

 020گزاری را شکر

ندگان خود ذکر عبرت برای ب ۀقدرت خود و آی ۀشب و روز را به قسم علامجل جلاله الله ۀاین آی در

لَا تزَ ول  قدََمَا ابنْٰ آدَمَ يوَْمَ القْٰيَامَةٰ حَتَّى ي سْألََ عَنْ خَمْسٍ: : فرموده است صلى الله عليه وسلمالله رسول است. نموده

رهٰٰ فٰيمَ أفَْناَه   وَ عَنْ شَبَابٰهٰ فٰيمَ أبَلَْاه   و عن مَالهٰٰ مٰنْ أيَنَْ اكْتسََبهَ  و فَٰيمَا أنَفَْقَه  وَ  مَاذاَ عَمٰلَ فٰيمَا  عَنْ ع م 

  022عَلمَٰ " 

که از او در مورد پنج چیز سوال شود:  مگر این ،کند یعنی روز قیامت پاهای فرزند آدم حرکت نمی

زندگی و چگونگی گذراندن آن، جوانی و نحوه استفاده از آن و از مالش آن را از كجا به دست 

 ت چه کرد؟چه می دانس و با آن ه استو در چه چیزی مصرف کرد هآورد

شویم و از اعمال و اوقات ما پرسش صورت  یستاده میاجل جلاله اللهدانیم که در حضور  ما می ۀهم

باشد  تا  میجل جلاله اللهزیرا عمر یک نعمت بزرگ  ؛است درحدیث فوق  ذکر عمر آمده کهگیرد  می

. تواند هیچ طرف حرکت کرده نه می‎ورت نگیرد در روز حساب  بنده  بهکه از آن بررسی ص وقتی

که تا پرسان از ان  نعمت )عمر( نشود بنده به هیچ  استیک چیزی با اهمیت  (بناءً عمر)وقت
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

 صلى الله عليه وسلمالله : عن ابن عباس قال: قال رسولفرماید می صلى الله عليه وسلمالله رسول چنان هم تواند. طرف رفته نمی

ة  وَ الفَْراَغ .  حَّ نٰعْمَتاَنٰ مَغْب ون  فٰيهٰمَا كَثٰير  مٰنَ النَّاسٰ الصِّ
023 

فرمود: تندرستی و اوقات فارغ  صلى الله عليه وسلمروايت است گفت: رسول خداعنه  الله رضی  ن عباسیعنی از اب

نعمت را بسیاری از  کنند. یعنی قدر این دو که بسیاری مردمان از آن غفلت می دو نعمتی است

اند در  کنند که به آن محتاج نعمت کسب اعمال صالحه را نمی در آن دو دانند و مردمان نمی

 شان کدام نفع برایشان نرساند . هایشان و ندامت شوند به ضایع کردن  عمر می آخرت، پس پشیمان

ن آ بر مگر  ،خورند افسوس نمی ماید که اهل جنت بر هیچ چیزیفر  می صلى الله عليه وسلمچنین رسول الله هم

 024اند . را نکردهجل جلاله اللهدنیا( و در آن ذکر  گذشته )درها  ساعتی كه بر آن

ها  که اکثر انسانیقیناً  باشد. ۀ خویش را ضایع کردهتفاداسرانیده باشد و اوقات ذیعنی در غفلت گ

را ادا  ارزش آن و شکر آن جاهل هستند به قیمت و و ستند از نعمت فراغ )اوقات  فارغ(غافل ه

 کنند . نمی

ه  نقََصَ فٰيهٰ ع مريٰ ولمَ  الله قال ابن مسعود رضی عنه مَا ندَٰمت  علٰ شيءٍ ندَمٰي علٰ يومٍ غَرَبَت شَمس 

كه  یبيش از روز  یشدم  هرگز از چيز گويد:  پشیمان ن عنه می الله ابن مسعود رضی 025زدٰ فٰيهٰ عَمَلٰي.يَ 

 زیاد نشد عمل من. غروب کرد آفتاب و در آن کم شد عمر من  و

لح، شود که گذشتن عمر بدون انجام عمل صا معلوم می عنه الله رضی الله بن مسعوداز قول عبد

این قول است و از  اظهار ندامت کرده عنه  الله رضیالله بن مسعود زیرا عبدنقصان است برای مؤمن؛ 

 اهمیت وقت واضح است.

قال أبو الدرداء: ابنَ آدم طأ الأرض بقدمك فإنها عن قليل تكون  است در حدیث دیگر آمده

ذ قبرك؛ ابن آدم إنما أنت أيام فكلما ذهب يوم ذهب بعضك؛ ابن آدم إنك  د تزل فِ هدم عمرك من

 026يوم ولدتك أمك. 

                                                           
وْجٰردي الخراساني: 023 سْرَ السنن الكبرى: دار الكتب العلمية،  بيهقي أبو بكر أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الخ 

( )سنن ابن ماجه 2123( )المعجم الأوسط :رقم الحديث 6523)رقم الحديث م  2113 -هـ  0424بيروت الطبعة: الثالثة، 

 (4120:رقم الحديث 

اصبهاني، أبو القاسم إسماعيل بن محمد بن الفضل بن علي القرشي الطليحي التيمي، الملقب بقوام السنة  024

 077ص 2م  ج 0993 -هـ  0404القاهرةالطبعة: الأولى  -هـ( )الترغيب والترهيب (دار الحديث 535توفِ: )الم

 2243ص1مصرى أبو محمد ا أرشيف ملتقى أهل التفسير ج 025
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به قدم خود  و به زودی قبر تو آدم پای مال کردی زمین را   گفت: پسرعنه  الله رضیيعني ابودردا 

بگذرد بخشی از  ی( و هر گاه روزی ها تشکیل شده ی هستی)از روزشود. پسر آدم تو از روزها می

دی ورد عمرت را هدر داشود. پسر آدم از روزی که مادرت تو را به دنیا آ  عمر تو ناپدید می

عنه به اهمیت عمر تصریح کرده  الله رضیدراین قول ابی درداء )همیش در ضیاع عمر خود هستی(. 

و  شود که یک روز بالایت بگذرد یک حصه از عمر تو کم می ی وقتی تو از روزها ترکیب شدهکه 

س باید متوجه این پ است که مادرت تورا بدنیا آورده تو همیش در ویرانی عمرت هستی از روزی

 باشیم تا عمر ما هدر نرود.جل جلالهنعمت بزرگ الله

، 027الله روایت است: إنَّ الليَلَ والنهَارَ يعَمَلانٰ فٰيكَ فَاعمَل فٰيهمَا. العزيز رحمهاز عمر بن عبد

عنه روایت است که  الله از حسن رضی ها کار کن. کار می کند، پس در آنیعنی شب و روز بر تو 

اليل، حتى ي سلمانك  النهار، والنهار إلى دم إنك بين مطيهتين ي وضٰعانك: اليل إلىبن آ فرماید: ا می

تو بین دو کوهی که تو را شب  ،يعني ای پسر آدم028الآخرة، فمن أعظم منك يا ابن آدم خطراً.  إلى

سی رسانند پس ای فرزند آدم چه ک که تو را به آخرت می به روز و روز به شب قرار می دهند تا این

 عظیم از تو است؟  در خطر

إضاعة الوقت أشد من الموت، لأن إضاعة الوقت يقطعك عن الله والدار د: ابن قیم رحمه الله ميفرماي

وقت تو  زیرا تلف ؛تلف وقت بدتر از مرگ است 029الآخرة، و الموت يقطعك عن الدنيا و آهلها" 

 کند. می جداکند و مرگ از دنیا و اهل آن  را از خدا و آخرت جدا می

 از روایات فوق ارزش وقت عقلاً وشرعاً معلوم گردید که باید از آن استفاده درست صورت گیرد و

 ضایع نگردد.

                                                                                                                                        
هـ( الزهد 080ابن المبارك أبو عبد الرحمن عبد الله بن المبارك بن واضح الحنظلي، التركي ثم المروْزي )المتوفِ: 026

 852.رقم الحديث  هـ. 0409سنة -بيروت  –ائق لابن المبارك دار الكتب العلمية والرق

ثعالبي أبو منصور عبد الملك بن محمد بن إسماعيل )الشكوى والعتاب وما وقع للخلان والأصحاب( الناشر:  027

 225. ص م 2111 -هـ  0420المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب الطبعة: الأولى، 

الدنيا أبو بكر عبد الله بن محمد بن عبيد بن سفيان بن قيس البغدادي الأموي القرشي المعروف بابن أبي  ابن أبي028

 087ص م   0999 -هـ  0421الدنيا )الزهد لابن أبي الدنيا( دار ابن كثير، دمشق الطبعة: الأولى، 

 ۷0۹ص۷ج0)الوقت وأهميته فِ حياة المسلم  029
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 های ضایع شدن وقت : آسیبمبحث دوم

وقت یک نعمت  :های حل آن راه ووقت ضایع شدن  های دینی و اخروی آسیبمطلب اول: 

کن اگر ازآن استفاده درست صورت یل ؛است ودهباشد که به بندگان خود اعطا نم میجل جلاله اللهبزرگ 

انچه که الله تعالی چن .گردد ندامت ابدی مبدل می نگیرد برعکس این نعمت به عذاب اخروی و

مْ يصَْطرَخٰ ونَ فٰيهَا رَبَّناَ اند قوله تعالی ان را که اوقات خود را ضایع کردهنآ است  سرزنش کرده )وَه 

وق وا أخَْرجْٰنَا نعَْمَلْ صَالحًٰا  ركْ مْ مَا يتَذََكَّر  فٰيهٰ مَنْ تذََكَّرَ وَجَاءكَ م  النَّذٰير  فذَ  غَيْرَ الَّذٰي ك نَّا نعَْمَل  أوََلمَْ ن عَمِّ

زنند: پروردگارا! مارا بیرون آر تا بکنیم عمل  ها در دوزخ فریاد می آن 031فمََا للٰظَّالمٰٰيَن مٰنْ نصَٰيرٍ . 

که   شود:آیا عمر ندادیم شمارا آنقدری ! درپاسخ به آنان گفته میمکردی که می و غیر از عملینېک

پس بچشید عذاب را پس نیست  ؛پذیرد  و آمده بود به شما  تر سانندهپندپذیر شود در آن آنکه پند

 030ستمگاران را هیچ مددگاری

اند و هرچه ندامت  کسانی را که اوقات را ضایع نموده  آخرت سرزنش است در ،در آیات فوق

برای ایشان جل جلالهید تاعمل صالح نماییم درآن. اللهوقت بده مایان را ،کنند و فریاد زنند الهی

گیرد( عمر  )پند می شود کسی اهل تذکر است در آن متذکر میکه هر  ۀرا به انداز  گوید آیا شما می

برای  ندامت بناءً فریاد و .ها وقت )عمر( خود را ضایع نموده بودند که آن تان ندادیم! چون برای

  .بخشد ایشان سودی نمی

ٰ بٰغَيْرٰ عٰلمٍْ  :فرماید میجل جلاله چنین الله هم وَمٰنَ النَّاسٰ مَنْ يشَْتَريٰ لهَْوَ الحَْدٰيثٰ ليٰ ضٰلَّ عَنْ سَبٰيلٰ اللهَّ

هٰين   ز وًا أ ولئَٰكَ لهَ مْ عَذَاب  م  خرند سخنان  ست که می ترجمه: و از مردمان کسی 032وَيتََّخٰذَهَا ه 

ایشان  ، این جماعترا تمسخر غیر علم وبگیرد آن هرا تا گمراه کنند مردم را از راه خدا ب بیهوده

 033راست عذاب خوار کننده

 (لهَْوَ الحديث)است: ‎را چنین تفسیر نموده  (لهْوَ الحَْدٰيثٰ ) در تفسیر خود  الله سی رحمهعلامه الألو 

و ذكره، من السمر والأضاحيك علٰ ما روي عن الحسن كل ما شغلك عن عبادة الله تعالى 
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دارد،  و یاد او باز میجل جلاله هر چیزی که شما را از عبادت خداوند یوالخرافات والغناء ونحوها  يعن

 034سرود خوانی  و مانند آن.   سخنان بیهوده، نغمه وگفتن، خنده، مانند افسانه 

و  معلوم گردید که وقت را تلف و ضایع نمودن باعث عذاب الهی ،از روایت فوق 

 گیرد. ها قرار می های دینی و اخروی برای انسان تخسار 

 :است فرموده صلى الله عليه وسلمرسول الله چنانچه  به ضیاع وقت و توبه کردن است.راه حل آن دوباره بر نگشتن

 ) نبْٰ كَمَنْ لَا ذنَبَْ لهَ    035)التَّائٰب  مٰنْ الذَّ

ع کردن وقت یک گناه است  که ضای چون .ست که گناهی ندارد کننده از گناه مانند کسی توبه یعنی

 نگشتن به آن گناه است.بر  چنین گناه فقط توبه و‎به حقوق الله دارد و راه نجات ازکه تعلق 

 .های حل آن های مالی ضایع شدن وقت وراه آسیب مطلب دوم:

نانچه هم در پی دارد چ بلکه ضررهای مالی را ،ضایع شدن وقت نه تنها که ضررهای أخروی دارد  

 036)وَمَنْ أعَْرضََ عَنْ ذٰكْريٰ فَإٰنَّ لهَ  مَعٰيشَةً ضَنكًْا( :لی در این مورد یاد آوری نمودهتعا الله

 037است معیشت تنگ. آینه اور یاد من پس هر که روبگرداند از یعنی کسی

غافل بوده محض زندگی فانی دنیا را قبله مقصود خود دانسته  جل جلالهاللهتفسیر: شخصی که از یاد 

در عبثیات  معلوم شد که وقت را ،آیت و تفسیر  فوق از  .038شود نگ ساخته میباشد، معیشت او ت

انسان را از وسعت رزق و زندگی  غافل شدن  زندگی انسان را تنگ وجل جلاله اللهاز یاد  گذرانیدن و

 .سازد محروم می

پر  آرام و راندن  باعث زندگیذراه حل آن: اوقات خود را تلف نکردن وآنرا در اعمال صالح گ

ؤْمٰن   میجل جلاله اللهچنانچه . شود ت الهی میماازنع وَ م  فرماید: )مَنْ عَمٰلَ صَالحًٰا مٰنْ ذكََرٍ أوَْ أ نثْىَ وَه 

مْ بٰأحَْسَنٰ مَا كَان وا يعَْمَل ونَ ( فَلنَ حْيٰينََّه  حَيَاةً طيَِّبَةً وَلنَجَْزٰينََّه مْ أجَْرهَ 
کرد مرد  نېکهر که کار ترجمه: . 039

دهیم زندگانی پاک و بدهیم آن ‎آینه زندگی برایش می‎پس هر ،سلمان باشدزن و او م باشد یا
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

تنها  فوق معلوم گردید که غفلت نه از آیات .041کردند چه می ترین آنو نېکجماعت را مزد ایشان  به 

عکس اوقات دارد که تنگی در معیشت است و بر  بلکه ضررهای دنیوی هم ؛ضرر اخروی دارد

ی انسان نیز رول گبلکه در زند  ،شود که باعث ثواب می انیدن نه اینر ذگ نېکخویش را در اعمال 

 باشد. و وسیع می نېکگی مثبت دارد که زند 

 حل آن راه : اسباب ضایع شدن وقت ومبحث سوم

 هدف نداشتن

 ترین دلیل اتلاف وقت است. نبودن هدف و تلاش نکردن برای آن، بزرگ ل:مطلب او 

تْ فرماید: وَسَارعٰ وا إٰ  میجل جلالهخداوند مَوَات  وَالْأرَضْ  أ عٰدَّ هَا السَّ لَى مَغْفٰرةٍَ مٰنْ رَبِّك مْ وَجَنَّةٍ عَرضْ 

تَّقٰيَن   040للٰمْ 

ها و زمین است که  ائیش آسماننهتان و بهشتی به پ سوی آمرزش پروردگار به ترجمه: و بشتابید

آن است، باید  که هدفش رسیدن به بهشت و برکات . پس کسی042است برای پرهیزگاران آماده شده

است به  ۀ فوق بندگان خود را ترغیب دادهدر آیجل جلاله اللهو برای رسیدن به آن تلاش جدی کند 

 مثلاً هدف رسیدن به جنت. ،که باید هدف داشته باشند این

کند،  که باشد  و قت خود را تلف نمی کند هر هدفی‎پس هر کس  كه هدفی را تعیینحل آن:  راه

کند و به مقصد خویش خود را  برای آن کوشش می جنیر شود وخواهد ان مثلاً  محصلی می

 است .  دهد به سبب آن هدفیکه تعین نموده را به هدر نمی رساند و وقت خود می

داند و از سن و سال و جوانی  ه ارزش وقت رانمینېک: مصاحبت و رفاقت همراه انسامطلب دوم

 برند. ۀنمیخود بهر 

ولٰ سَبٰيلًا  ياَ ليَْتنَٰي اتَّخَذْت  مَعَ  الظَّالمٰ  عَلَٰ يدََيهْٰ يقَ ول   يوَْمَ يعََضُّ فرماید )وَ  میجل جلاله اللهچنانچه        الرَّس 

يْطاَن  الشَّ  رٰ بَعْدَ إذْٰ جَاءَنٰي وكََانَ الذِّكْ ( لقََدْ أضََلَّنٰي عَنٰ 28لًا )( ياَ وَيلْتَاَ ليَْتنَٰي لمَْ أتََّخٰذْ ف لَاناً خَلٰي27)

ولًا(للَْٰٰنسَْانٰ  گوید کاشکی  که می های خود را در حالی د ستمگار دستر ذگ که می و روزی 043خَذ 
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آینه گمراه  یگرفتم فلانی را دوست هر من کاشکی نم ای وای بر ؛گرفتم همراه رسول راهی من می

 044که آمده بود به من و هست شیطان آدمی را فریب دهنده. کرده من را از نصیحت بعد از آن

ده و ست که کافر ظا د  به دوستی او گمراه ش که در آیت مذکور است کسی ا خلیلا (مراد از )فلان

گونه  است این ستمگار در آن وقت پشیمان شده افسوس کند که این یا در گمراهی خود ترقی کرده

 045گرفت. ها دوستی و رفاقت صورت نمی مردم را چرا دوست گرفتم، کاش بین من و آن

دل  کافی بود  نیز امکان داشت که در ام ن برای هدایتآ ده بود و من رسی به صلى الله عليه وسلمپېغمبرنصیحت 

سوی آن متوجه گردد،  هکرد و نماند که د د ب من جاگزین شود، مگر دوستی این بدبخت مرا تباه

دهد و سخت رسوا  شک شیطان بسیار فریب کار است، آدمی را در عین موقع فریب می بی

 046کند می

از داند  نمی ه ارزش وقت رانېککه مصاحبت و رفاقت همراه انسا از آیات و تفسیر فوق معلوم شد

  .ترین اسباب تلف وقت است خطرناک

وقت ارزشی را قائل نیست رفاقت نمود تا از او متضرر  راه حل آن: نباید همرای اشخاص بد که به

 ما هم مستفید شویم. باشد تا از سیرت او نېکشویم، رفاقت  همراه کسانی کنیم که 

الحٰ  خَيْر  مٰنَ  :است فرمودهصلى الله عليه وسلمچه رسول اللهچنان وْءٰ، وَالجَْلٰيس  الصَّ )الوَْحْدَة  خَيْر  مٰنْ جَلٰيسٰ السَّ

 ِّ ك وت  خَيْر  مٰنْ إمْٰلَاءٰ الشرَّ ك وتٰ، وَالسُّ الوَْحْدَةٰ، وَإمْٰلَاءً الخَْيْر  خَيْر  مٰنَ السُّ
نشین  تنهایی بهتر از هم، 047

از نوشتن از تنهایی و نوشتن خير بهتر از سکوت و سکوت بهتر است نشین خوب بهتر  بد و هم

گردد که  نیشین بد اوقات ضایع می زیرا همرای هم ؛نشین بد شینی بهتر شد از همپس تنها ن .شر

 م.یشینان غافل پرهیز نماین ب وهملع ن آشکار است، کوشش نمایم که از مجالس لهو وآ ضرر 
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

تر بود از مار بد ***حق ذات پاک الله الصمد ***یار بد آرد ترا سوی بدفرمايد: یار بد  وشاعر نیز  مي

 048و گیر تا یا بی  نعیم .نېکجحیم **** یار 

 ۀرا *** لک با بدان، کم نشین که صحبت بد *** گرچه پاکی، تو را کند پلید***افتابی بدین بزرگی»

  .ابر، کند ناپدید

م شد*** سگ اصحاب کهف، روزی چند *** پی پسر نوح با بدان بنشست *** خاندان نبوتش گ»

 نشین تو از تو، به باید *** تا تو را عقل و دین بیفزاید. هم. ان گرفت و مردم شدنېک

 : فراغ )وقت فارغ(  مطلب سوم

است که در آن هیچ  ۀعکس به شر صرف خواهد شد و این مسئلخیر صرف نشود بر  اگر وقت به

کند و  را به شر مشغول می خیر مشغول نکردی تو ر نفس را بهکه اگ خاطری هاختلاف وجود ندارد ب

ها اوقات  تحقیق که آن اند به ده درست  ننمودهه از اوقات خویش استفانېکاین مسلم است کسا

 شان .  شود نه به نفع که به ضرر شان تمام می خود را تلف  نمودند در چیزی

ول  اللهٰ عَنْ أبَٰ  حدیث شریف روایت شده که: عَنْ سَالمٍٰ،چنانچه در  إنَّٰ اللهَ صلى الله عليه وسلم: " يهٰ، قاَلَ: قاَلَ رسَ 

حْتَرفَٰ "  ؤْمٰنَ المْ  کسب روزی از راه  مؤمن مسلکی را یعنی متعهد بهجل جلالهخداوند، 049ي حٰبُّ المْ 

 .و تجارت  دوست دارد و این منافاتی با توكل ندارد  زراعتصنعت، 

رْوَ  در حدیث دیگری آمده ءٍ مٰنَ البْٰطاَلةَٰ فِٰ است: عَنْ هٰشَامٰ بنْٰ ع  ةَ، عَنْ أبَٰيهٰ قاَلَ: ي قَالٰ: " مَا شَرُّ شَيْ

کاری در دنیا  چیز بدتر از بی گوید: هیچ پدرش روایت است که  میاز هشام بن عروة از  ،051العَْالمٰٰ 

 .نیست

ار مباحی که به کفرماید: اگر انسان نتواند کاری را که باطن او را  الله می رو علامه مناوی  رحمه از این

بلکه شیطان  ؛ماند و قلبش خالی نمی کند مشغول کند، ظاهرش خالی است او را در دین کمک می

 050لانه می کند، تخم می گذارد و تخم ریزی می کند و فرزندانش در آن متولد می شوند. 

                                                           
 ۷۴،.ص  م۲۴۴۴طبع زرو نجي برها ن الاسلام :تعليم المتعلم:بيروت،  048

  0405القاهرة ،  -، الناشر : دار الحرمين 8934الأوسط، رقم الحديثطبراني:  المعجم  049

 321\3بهیقی)شعب الإيمان للبهيقي (   051

مصر  -، لمكتبة التجارية الكبرى  224ص 04و   ج 291ص   2مناوي، فيض القدير شرح الجامع الصغير ،ا ج 050

 : دار الكتب العلمية بيروت  0356الطبعة: الأولى، 
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

خسران  یناً که درنماید یقاز وقت فارغ خود استفاده درست نبر روایات فوق اگر انسان ، بناپس

 ترین اسباب ضایع شدن وقت است . هم یکی از مهم است  و این

نه برعکس این نعمت به  )وقت فارغ( استفاده درست نماید ور راه حل آن: انسان از فراغ

زندگی خود غنیمت  را در شود چنانچه از روایات قبلی معلوم شد و آن نقمت)عذاب( تبدیل می

ول  اللهَّٰ )  :فرموده است صلى الله عليه وسلمالله در حدیث دیگر رسول چنان هم. بشمارد وَ  صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَ  لٍ وَه  لرٰجَ 

تكََ قبَلَْ سَقَمٰكَ، وَغٰنَاكَ قبَلَْ فقَْركَٰ، : اغْتنَمْٰ خَمْسًا قبَلَْ خَمْسٍ: شَبَابكََ قبَلَْ هَرمَٰكَ، وَصٰحَّ  يعَٰظ ه 

غْلكَٰ، وَحَيَاتكََ قبَلَْ مَوْتٰكَ  که او را نصیحت  ه مردی در حالیب صلى الله عليه وسلم، رسول خدا052وَفَراَغَكَ قبَلَْ ش 

کرد فرمود: از پنج چیز قبل از پنج چیز بهره ببر: جوانی را پیش از پیری، سلامتی خود را قبل از  می

 ت، اوقات فارغ خود را قبل از کار و زندگی خود را  قبل از مرگ.و ثروتت را پیش از فقر  بیماری

شود که آیا این اوقات زندگی  سان میاز روایت فوق معلوم گردید که از زندگی انسان پر 

طرف جنت رفته  ان نه بهاین موضوع سوال نشود انس که از تا این رانیدی وذخویش را در چی گ

معلوم شد که اوقات در سرنوشت دنیوی و اخروی انسان یکی  ،نه به طرف دوذخ پس تواند و می

 باشد. ها میاز اهم چیز 

 :مطلب چهارم

سخنان بیهوده، مجالس خنده و مزاح، سیاحات بدون  يات: اشتغال بهلهويات و لغو اشتغال به 

های  سبوک و امثال آن... و دیدن سریالمانند فی ،ضرورت، دیدن صفحات مجازی بدون ضرورت

خصوص جوانان ما که  ها و روزها را درآن میگذرانند به مسابقات ورزش که ساعتل، دیدن مبتذ

که  حال این .نماید ها و روزهای خود را در آن صرف می شایقین دیدن چنین مسابقات هستند شب

را درآن  برای بیننده که ساعات بیش قیمت خود ده دارد برای ورزش کننده دارد نهاگر ورزش فای

 باشد. چیزی دیگری نه میجل جلاله جفا به خود و کسب نارضایتی الله د و این جزنمای صرف می

ٰ بٰغَيْرٰ عٰلمٍْ فرماید: ) وَمٰنَ النَّاسٰ  میجل جلاله اللهچنانچه  مَنْ يشَْتَريٰ لهَْوَ الحَْدٰيثٰ ليٰ ضٰلَّ عَنْ سَبٰيلٰ اللهَّ

هٰين   ز وًا أ ولئَٰكَ لهَ مْ عَذَاب  م  هوده را تا  خرند سخنان بی ست که می ، از مردمان کسی053وَيتََّخٰذَهَا ه 

ایشان راست عذاب را تمسخر این جماعت  گمراه کنند مردم را از راه خدا بغیر علم و بگیرد آن
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از قبیل افسانه، سخنان  ؛الحدیث آن است که ترا از عبادت و یاد خدا باز داردلهو  054کننده.خوار 

 055غیره. سرود و جای، تمسخر، مشاغل واهیه، ساز و یب

راند را که بیش قیمت است در لغویات بگذه عقل سلیم دارد نباید اوقات خود نېکراه حل آن: انسا

به جای این . چنین اشخاص  ۀبار  در هوعید که  در فوق ذکر شدمورد  ربترسد د جل جلالهاللهو از 

علماء   ۀگوش دادن به موعظ کتب، قصص الانبیاء، تلاوت قرآن  و ۀلغویات وقت خود را به مطالع

 غیره امور شرعی بگذراند .  و

  گیری نتیجه

 شود . میصلى الله عليه وسلم الله و رسولجل جلاله اللهرضایتی  ضایع کردن وقت باعث نا 

 ترین سرمایه  نصوص و اقوال علماء مشاهده نمودیم که وقت یکی از مهم ما در پرتو

 شود. انسان است که ضایع شدن آن هرگز جبرا ن نه می

  قبیل   ۀ اخروی، دنیوی ازضایع شدن  وقت خسارات گونا گون را به بار میاورد مانند خسار

 مالی، بدنی، روحی و باعث نفرت انسان در فامیل و جامعه میشود.

 حل دارد و ممکن است که از آن  خود جلوگیری و راه از ،ب ضایع شدن وقتهرسب

 اجتناب شود.

  تنها یک ضرورت دینی، بلکه یک  نشان داد که مدیریت مؤثر زمان نهنتایج این تحقیق

 شود. عامل پیشرفت اجتماعی و اقتصادی نیز محسوب می

  پیشنهادات

نمایند و وقت تلف ن بدانند و آن را که قیمت وقت را را دارم از تمام برادران مسلمانم این تقاضا. ۷

  .رایک غنیمت  بزرگ بدانند

های امر بالمعروف، حج و اوقاف، اطلاعات و فرهنگ تقاضا دارم که این تحقیق را به  از ریاست. ۲

 های خود برسانند. ۀ از طریق برنامهسمع عوام وخواص افراد جامع

به وقت   خواهم که در این موضوع و موضوعات مرتبط از تمام دانشمندان علوم دینی می. ۳

 تر تحقیقات نمایند. بیش

                                                           
 ( .2سوره لقمان،آیه) تفسیر کابلی ، 054

 ( .2سوره لقمان،آیه) سیر کابلی ،ت 055
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 هجری شمسی ۷۴۴۴تحقیقی عینک پوهنتون لوګر، سال سوم، شماره پنجم، خزان   -علمی ۀدو فصلنام

 منابع

 قرآن الکریم

 هـ0422بخاري )محمد بن إسماعيل أبو عبدالله الجعفي( صحيح البخاري ، دار طوق النجاة الطبعة: الأولى، 

المرْوزي، الزهد والرقائق لابن  ابن المبارك أبو عبد الرحمن عبد الله بن المبارك بن واضح الحنظلي، التركي ثم

 .هـ0409سنة -بيروت  –المبارك، دار الكتب العلمية 

فيصل عيسِ البابي  -ابن ماجة )أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني( سنن ابن ماجه دار إحياء الكتب العربية 

 م0952الحلبي

س البغدادي الأموي القرشي المعروف بابن ابن أبي الدنيا )أبو بكر عبد الله بن محمد بن عبيد بن سفيان بن قي

 م   0999 -هـ  0421أبي الدنيا(الزهد لابن أبي الدنيا، دار ابن كثير، دمشق الطبعة: الأولى، 

نیسابوری) أبو عبد الله الحاكم محمد بن عبد الله بن محمد بن حمدويه بن ن عيم بن الحكم الضبي الطهماني 

بيروت الطبعة:  -لمستدرك علٰ الصحيحين دار الكتب العلمية النيسابوري المعروف بابن البيع (ا

 0400الأولى، 

سْرَوْجٰردي الخراساني(السنن الكبرى،دار الكتب  بيهقي) أبو بكر أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الخ 

 م 2113 -هـ  0424العلمية، بيروت الطبعة: الثالثة، 

 م 2114 -هـ  0425الفالحين لطرق رياض الصالحين  بكري ) محمد علي بن محمد علان بن إبراهيم (دليل

بغوي )محيي السنة، أبو محمد الحسين بن مسعود بن محمد بن الفراء الشافعي( شرح السنة، المكتب 

 م0983 -هـ 0413دمشق، بيروت -الإسلامي 

، مؤسسة الرسالةبرهان فوري )علاء الدين علي بن حسام الدين: الهندي(كنز العمال فِ سنن الأقوال والأفعال، 

 م0980هـ/0410الطبعة الخامسة، 

 -تبريزي )محمد بن عبد الله الخطيب العمري، أبو عبد الله، ولي الدين(مشكاة المصابيح، المكتب الإسلامي 

 0985بيروت الطبعة: الثالثة، 

 0395وت بير  –ترمذي) محمد بن عيسِ أبو عيسِ (الجامع الصحيح سنن الترمذي، دار إحياء التراث العربي 

 م 0975 -هـ 

ثعالبي )أبو منصور عبد الملك بن محمد بن إسماعيل (الشكوى والعتاب وما وقع للخلان والأصحاب، 

 م 2111 -هـ  0420المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب الطبعة: الأولى، 

  ه                              ۷۳۸0م چاپ، دیوبندی)محمود الحسن( و )شبیراحمد عثمانی( )تفسیر کابلی(نشر احسان، تهران، یازده

 ش

 م۲۴۴۴طبع زرو نجي )برها ن الاسلام(تعليم المتعلم:بيروت، 
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 هـ. ل کال مني فصل ۷۴۴۴نځمه ګڼه، د ېم کال، پېي، در څېړنیزه شپږ میاشتنۍ مجله -لوګر پوهنتون د عینک علمي

 -هـ  0426مطبعه: القاهرة ،الطبعة: الثانية، « الجامع الكبير»سيوطي )جلال الدين(جمع الجوامع المعروف بـ 

 م 2115

لي القرشي الطليحي التيمي، الملقب بقوام السنة ( اصبهاني)أبو القاسم إسماعيل بن محمد بن الفضل بن ع

 م 0993 -هـ  0404القاهرةالطبعة: الأولى  -الترغيب والترهيب،دار الحديث 

 0994( بيروت سنة 413ص1) المحيط فِ اللغة جطالقانی 

 0405القاهرة،  -طبراني )أبو القاسم سليمان بن أحمد(المعجم الأوسط، دار الحرمين 

بو الحسن نور الدين الملا الهروي القاري (مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، دار الفكر، ملا عی قاری) أ 

 م2112 -هـ 0422لبنان الطبعة: الأولى،  -بيروت 

قرطبي )أ بو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك بن بطال البكري (شرح صحيح البخارى ـ لابن بطال ، 

 م2113 -هـ 0423 -السعودية / الرياض  -مكتبة الرشد 

آلوسي )شهاب الدين محمود بن عبد الله الحسيني (روح المعاني فِ تفسير القرآن العظيم والسبع المثاني،دار 

 هـ ق 0405بيروت الطبعة: الأولى،  -الكتب العلمية 

مناوي )زين الدين محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاج العارفين بن علي بن زين (فيض القدير شرح الجامع 

 0356مصر الطبعة: الأولى،  -صغير ،المكتبة التجارية الكبرى ال

انصاري )إسماعيل بن محمد بن ماحي السعدي( التحفة الربانية فِ شرح الأربعين حديثاً النووية، مطبعة دار 

 هـ 0381الإسكندرية الطبعة: الأولى،  -نشر الثقافة 



 
 

 

 الإسلامي الحنيف دراسة الأضرار الناتجةعن إضاعة الوقت من منظور الدين

 الأستاذ حبيب الله حنفي 

 قسم التعليمات الإسلامية، كلية الشريعة، جامعة لوجر

  com.gmail@hnfisifiعنوان البريد الإلكتروني

 المستخلص 

، حیث یدعو علٰ الإنسان، ولھ أھمیة كبیرة فِ الدین الإسلاميالله جل جلاله الوقت من أعظم نعم  

الإنسان إلى استغلال لحظات عمره فِ سبیل النمو والعبادة وخدمة الخلق. وی عتبر تضییع الوقت 

ل المسؤولیة تجاه نعمة  ، بل یؤدي أیضًا الله جل جلالهفِ الإسلام لیس فقط نوعًا من الغفلة وعدم تحمه

  .إلى التخلف الفردي والأخلاقي والاجتماعي للَنسان

   ھدف البحث

سارة اضاعة الوقت حتي ننجو من وعيد الله تعالي الأبدية  ونغتنم أوقاتنا فيما يعود التنبه علی خ

 . علينا بالتقدم والرقي فِ دنيانا

   منھج البحث

 اتبعت المنهج التحليلي الوصفي فِ كتابة هذه المقالة. 

 النتیجة

م العملي بتعاليم وفِ الخطام يتعين اتخاذ الاجراءات الكفيلة بالحده من اضاعة الوقت والالتزا

م مجتمعنا.    الدين الاسلامي تحقيقاً لأهدافنا المنشورة، و إسهاماً فعالاً فِ ر قيه ذواتنا و تقده

 الكلمات المفتاحیة

 ، الحفاظ علٰ الوقت، تضییع الوقتقیمة الوقت

ن منظور الدين الإسلامي دراسة الأضرار الناتجةعن إضاعة الوقت م .هـ(0414. )حبیب الله، حنفي الاستناد: الاستاذ 

 .۲۶۸ -۲0۷، الصفحات 5، 3، المجلد «عينك»البحثية نصف السنوية -المجلة العلمية . الحنيف
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