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 مقدمه

لَام  عَلََ سَ ، ربَِّ العَْالمَِینَ  الحَْمْد  للَِّهِ  لَاة  وَالسَّ دٍ وَعَلََ آلهِِ وَأصَْحَابِهِ أجَْمَعِ دِناَ م  یوَالصَّ  .نَ یحَمَّ

ترین مباحث در روانشناسی و علوم تربیتی است که تأثیرات آن در همه ابعاد سلامت روان محصلان یکی از مهم

کری ای حساس از رشد فعنوان افرادی که در مرحله. محصلان بهشودمیزندگی تحصیلی و اجتماعی آنان دیده 

ر دارند، با فشارهای مختلفی از جمله بار سنگین تحصیل، فشارهای خانوادگی، تغییرات هویتی، و اجتماعی قرا

توانند به شکل مستقیم یا غیرمستقیم بر سلامت روان آنان رو هستند. این عوامل میهای آینده روبهو دغدغه

دگی، ند اضطراب، افسر موجب بروز مشکلاتی مان ممکن اثرگذار باشند و در صورت عدم توجه به این موضوع

های تخصصی خصوص برای محصلان دورهکاهش انگیزه تحصیلی و حتی افت تحصیلی شوند. این موضوع به

 کند.ا میرو هستند، اهمیت بیشتری پیدو تحصیلات تکمیلی که اغلب با حجم زیادی از تحقیق و مطالعه روبه

روانی است )خزاعی و همکاران،  فشارزا ۀتحصیلات عالی بر اساس عوامل مختلف یک درو  ۀدور 

(، در چنین شرایطی که اغلب، با فشار و نګرانی توام است، عملکرد و بازدهی افراد تحت تأثیر قرار ۱۳۹۳

طور مستقیم بر عملکرد تحصیلی محصلان تأثیر دارد. (. سلامت روان، به۱۳۸۸بیم و همکاران، شير ګیرد )می

هداف، و سترس، تمرکز بر اارند، دارای توانایی بیشتری در مدیریت افرادی که از سلامت روان خوبی برخوردا

 کند تا در برابرایجاد روابط مؤثر با دیگران هستند. همچنین، سلامت روان خوب به محصلان کمک می

مت های بهتری بگیرند. در مقابل، ضعف در سلا تر باشند و در مواقع بحرانی تصمیمها مقاوممشکلات و ناکامی

مانند ترک  ؛تواند باعث کاهش عملکرد تحصیلی، افزایش افت تحصیلی، و بروز رفتارهای ناسالمیروان م

از سوی دیگر، نهادهای تحصیلی نیز نقش مهمی در بهبود سلامت روان محصلان دارند. فراهم  تحصیل شود.

به  دهیی، و آگاهیشناسهای مشاوره و روانها، ارائه برنامهدر پوهنتون شيکردن محیطی حمایتی و انگیز 

تواند در بهبود سلامت روان آنان سترس و زمان، از جمله اقداماتی است که میامدیریت  ۀمحصلان در زمین

ای تمرینات ههای زندگی، برنامههای مرتبط با مهارتها، با برگزاری ورکشاپمؤثر باشد. بسیاری از پوهنتون

 اند.ی مؤثری در این زمینه برداشتههاآگاهی و ایجاد مراکز مشاوره فعال، گامذهن

نوان به ع هاآن، بنا بر این توجه به سلامت روان آیندمیمحصلان در هر کشور جزء اقشار مهم به حساب 

(. در نهایت، ۱۳۹۴یکی از اقشار مؤثر و سازنده کشور و مدیران نسل آینده بسیار مهم است )کردی و نظریفر، 

یدی در افزایش کل شيتواند نق، میانآن یهایی برای ارتقایق و تدوین برنامهتوجه به سلامت روان محصلان، تحق

 کارآمد کمک کند. و ای سالمکیفیت تحصیل و یادگیری داشته باشد و به ایجاد جامعه

جهان،  سلامت روان به حالت بهزیستی كامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط  صحیاز نظر سازمان 

بدی و همکاران، )ع دارد كه بین این سه بعد تاثیر متقابل و پویا وجود شودمینی گفته فقدان بیماری یا ناتوا

نتایج تحقیقات انجام شده در زمینه سلامت عمومی محصلان در سالهای اخیر نګران کننده بوده است.  (.۱۳۸۹

 ۀروی تفاده بیبا وجود اس :مثلاً ؛به همین دلیل توجه به سلامت عمومی محصلان اهمیت زیادی یافته است
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کال پسرلی ۱۴۰۴د  ګڼه، څلورمهکال، دویم مجله، ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

حیح در تحلیل، ګزینش و کاربرد ص آنانها و خصوصاً انترنیت، دیده شده که اکثر نوجوانان و جوانان از رسانه

اطلاعات در دسترس، با مشکل موجه هستند. با وجود عوامل یاد شده، تاکنون به سلامت عمومی محصلان در 

 (.۱۳۹۰ها توجه کافی نشده است )آقایی، پوهنتون

، یکی از موضوعات حیاتی و محصلانویژه امروزی، سلامت عمومی روانی جوانان و نوجوانان، بهوامع جدر 

یابی و ، ارزمی آیند هاآنها و فشارهای روانی مختلف که بر . با توجه به پیچیدگیشودمیحساس محسوب 

و  شيهای آموز محیط در طور خاصبهبررسی سلامت عمومی روانی محصلان اهمیت بسیاری دارد. این مسئله 

داشته  حصلانمتواند تأثیر چشمگیری بر روند یادگیری، پیشرفت تحصیلی و رفتارهای اجتماعی تحصیلی می

یت روانی تواند به شناخت بهتر از وضعباشد. بنابراین، تحقیق در زمینه بررسی سلامت عمومی روان محصلان می

 .راهکارهای مناسب برای بهبود آن ارزشمند باشداین گروه و عوامل مؤثر بر آن و در نهایت ارائه 

آید و افرادی قادرند برای جامعه خود مفید های سلامت به حساب میسلامت عمومی یکی از مهمترین مؤلفه

حصلان هم که از نسل جوان و برخوردار باشند. م ،خصوص از سلامت روانیبه ،باشند که از سلامت عمومی

  د.ای شو ویژه توجه هاآناست که به آموزش صحیح و همچنین سلامت عمومی ساز کشور هستند لازم آینده

 (.۱۳۹۰ها در هر جامعه باید برای حفظ سلامت عمومی و روانی افراد خود اقدام کنند  )آقایی، بنابر این پوهنتون

 یازهـایسلامتی بـه عنـوان یـك حـق بـشری و یـك هـدف اجتماعی در جهان شناخته شده و برای ارضـای ن

اساسی و بهبود كیفیت زندگی انسان حیاتی است . سلامت و تعادل عمومی محصلان نیز در پیـشرفت آنهـا 

مهم است و با مداخلات پیشگیرانه و برنامه هـای ارتقـای سلامت بهبود می یابد )رحیمیان بوګر و  مليعـا

 (.۱۳۹۲همکاران، 

ت عالی لوګر مؤسسه تحصیلا  ، به ویژهآن برای مسؤلان تحقیق حاضر اهمیت کاربردی بیشتر دارد و نتایج 

ضعیت و سودی بیشتر خواهد داشت و در تحقیق حاضر برملا خواهد شد که  و وزارت تحصیلات عالی افغانستان

 چګونه است. اګر در این زمینه تحقیق انجام نشود، برای سلامت روانی محصلان مؤسسه تحصیلات عالی لوګر 

روان و  برای مطالعهتحقیق حاضر . دد که وضعیت سلامت روانی محصلان چګونه استمسؤولان معلوم نمیګر 

 حت روان باص .مهم است هاآنو تأثیر آن بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی  تحصیلیرفتار افراد در محیط 

ه عاتی ارائتواند اطلا بررسی صحت عمومی روان محصلان میدارد؛ به این معنی که  ارتباطپیشرفت تحصیلی 

بپردازند و  محصلاندهد که به معلمان و مشاوران کمک کند تا به شناخت بهتری از نیازها و مشکلات 

تواند بررسی صحت عمومی روان محصلان می د.نده پیشنهاد هاآنراهکارهای مناسبی را برای بهبود وضعیت 

تر ت دقیقناسایی شود. شناخکمک کند تا مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی، ناتوانی یادگیری و ... ش

کمک کند و از این طریق از اثرات منفی آن بر  هاآنتواند به تشخیص و درمان زودهنگام این مشکلات می

توان بهبود محصلان، می وضعیت صحت روانیبا بهبود . جلوگیری شود محصلانتحصیلات و زندگی روزمره 

 تری دارند، معمولاً بهترینکه روان سالم حصلانیمآموزش را تسهیل کرد.  شيو اثربخ پوهنتونعملکرد 
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با شناخت  .خود را بهتر دنبال کنند شيکنند تا اهداف آموز کمک می پوهنتونرا دارند و به  تحصیلیتجربیات 

ف مانند خشونت، مصر  ؛وقوع رفتارهای ناسازگار سطح توان ازشناختی زودهنگام، میمشکلات روانی و روان

ور کلی، به ط. و از ایجاد مشکلات بزرگتر در آینده جلوگیری کرد را کاهش دادو ...  یلتحص ترکمواد مخدر، 

رد تحصیلی ، ارتقاء عملکهاآنتواند به بهبود کیفیت زندگی تحصیلی بررسی صحت عمومی روان محصلان می

 حصلانم مورد سلامت عمومی رواندر  زیادیتحقیقات . و پیشگیری از مشکلات روانی و اجتماعی کمک کند

 شده است:اشاره  هاآنهای برخی از به یافته در زیرانجام شده اند که 

( تحقیق را تحت عنوان مقایسه سلامت جسمی و روانی در محصلان ۱۴۰۰اختیاری امیری و همکاران )

ه ست کبیانگر این ا آن  و اند ههای شخصیتی انجام دادل اثر ویژگیو کرد: کنتر  مجرد و متأهل پوهنتون شهر

جسمانی  سلامت اما میانگین نمره ؛است مجرد روان بیشتر از افراد سلامت در متأهل افراد ۀمیانگین نمر 

 بیشتر است.  متأهل نسبت به افراد مجرد افراد

مومی عشناختی و سلامت ( بررسی علمی را تحت عنوان رابطه ابعاد بهزیستی روان۱۳۸۷بیانی و همکاران )

( چنین ۱۳۸۷و نتایج آن را در سال ) ه( انجام داد۸۶/۱۳۸۵در محصلان پوهنتون آزاد اسلامی واحد آزاد شهر )

بالاتر از  GHQ)سلامت عمومی ) ۀند: میانګین خرده مقیاس اختلال در کار کرد اجتماعی پرسشناماهبیان کرد

طه شناختی )پذیرش خود، رابن ابعاد بهزیستی روان(. نتایج نشان داد که بیM=   4/08باشد ) ها میسایر عامل

ه منفی ( و سلامت عمومی رابطمثبت با دیګران، خودمختاری، زندګی هدفمند، رشد شخصی، تسلط بر محیط

در صد از تغییرات واریانس نمرات سلامت عمومی با نمرات بهزیستی  ۳۵(. p<0/01) دار وجود دارد معنا

 (.  ۱۳۸۷ت ) بیانی و همکاران، شناختی قابل پیش بینی اسروان

ارتباط بین حمایت اجتماعی و سلامت های را تحت عنوان ( مطالعات و بررسی۱۳۸۹پیروی و همکاران )

 19±  61/1 نمحصلا میانگین سنی این که  ندچنین نتیجه ګرفتاند و هانجام داد تهران پوهنتون محصلانروان در 

نتیجه آزمون نشان داد  . بود 15/10±  21/2و حمایت اجتماعی  53/9±  69/4سلامت عمومی  ۀ، میانگین نمر 

، t ،۵۷/۰-  =b ،۲۷/۰ = ß=-۶۶/۱۴) كه با افزایش میزان حمایت اجتماعی نمره سلامت عمومی كاهش یافته

۰۰۱/۰ < p(.۱۳۸۹یابد )پیروی و همکاران،( یعنی وضعیت سلامت عمومی بهبود می 

قی را تحت عنوان بررسی سلامت روانی محصلان ورودی نیم سال اول ( تحقی۱۳۸۹زاده و همکاران )توکلی

 31.6د دهکه یافته های این بررسی نشان می اندپوهنتون علوم طبی گناباد انجام داده 1388-89سال تحصیلی 

بودند. همچنین میزان  اختلال سلامت روان بالاتر از نقطه برش قرار داشته و مشکوک به موردمطالعهدرصد افراد 

و  ( p=0.599) درصد 33درصد و  27ترتیب  ر پسران و دختران بهتلال روانی دوع موارد مشکوک به اخشي

ها از نظر که این تفاوت. ( p=0.909) ستدرصد بوده ا 33درصد و  31مجرد و متأهل به ترتیب  محصلان در

میانگین نمرات اختلال که های چهارگانه آزمون نشان داد بود. مقایسه میانگین نمرات مقیاسدار نآماری معنی

( 3.55±4.15( بیش از دو مقیاس اضطراب )3.13±4.95( و شکایات جسمانی )3.65±9عملکرد اجتماعی )

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

   101برخه  ټولنیزو علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کال پسرلی ۱۴۰۴د  ګڼه، څلورمهکال، دویم مجله، ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

ه است ها مشخص گردیددر این مقیاس 6فاده از نقطه برش است ( بوده و با2.89±2.07و افسردگی )

ایات جسمانی نسبت به اضطراب و افسردگی وضعیت از نظر ناسازگاری اجتماعی و شک محصلان که

 ،( p=0.891) بین این نمرات و عوامل جمعیت شناختی جنس داریمعنینامساعدتری داشتند؛ ولی تفاوت 

 وجود نداشته است. (p=0.455) و رشته های تحصیلی  (p=0.220)  وضعیت تاهل

لامت روانی محصلان سال اول و آخر ( تحقیق را تحت عنوان بررسی س۱۳۸۷ن )اجهانی هاشمی و همکار 

درصد محصلان  30.7دهد: اند که نتایج آن را چنین توضیح میانجام داده(1384) پوهنتون علوم طبی قزوین

درصد  1.5درصد متوسط و  14.3درصد خفیف،  53.5درصد مشکوک به اختلال روانی بودند ) 69.3سالم و 

میزان موارد سالم،  .(p=0.042) به دست آمد داریمعنینی رابطه وع اختلال رواشيشدید(. بین رشته تحصیلی و 

، 54.5، درصد27.1اختلال خفیف، اختلال متوسط و اختلال شدید در محصلان سال اول به ترتیب درصد

 1.4و درصد 11.6، درصد52.6، درصد34.5و در محصلان سال آخر به ترتیب درصد 1.6و درصد  16.9درصد 

 دار نبود.ظ آماری معنیکه از لحا هه دست آمدب

( تحقیق را تحت عنوان سلامت روانی محصلان پوهنتون علوم طبی خراسان ۱۳۹۰حسینی و همکارن )

درصد از  43.1دهد می نشان اند که نتایج این بررسیانجام داده 1389بط با آن در سال شمالی و عوامل مرت

 6.6بود.  24.21±1.58سلامت روان محصلان محصلان مشکوک به اختلال در سلامت روان بودند. میانگین 

درصد دارای اختلال در وضعیت اضطراب،  7.1درصد از محصلان دارای اختلال در سلامت جسمانی، 

اند. در مطالعه صد دارای اختلال در افسردگی بودهدر  9.0درصد دارای اختلال در عملکرد اجتماعی و 10.8

ال ورود تحصیلی، درآمد خانواده، س ۀروانی با مقطع تحصیلی، رشت لالاتبین اخت داریمعنیارتباط  انجام شده

 ه استدمشاهده ش داریمعنیولی بین وضعیت سلامت روانی و جنس رابطه آماری  ؛به پوهنتون مشاهده نشد

.(P=0.01) 

مقایسه سطح شادکامی و سلامت جسمی و روانی محصلان دختر و ( تحقیق را تحت عنوان ۲۰۱۰دانش ) 

های بدنی، علائم اضطراب آن را چنین بیان کرده است: نشانهانجام داده که نتایج  پسر متأهل و مجرد پوهنتون

محصلان متأهل کمتر از محصلان مجرد و اختلال در خواب، میزان افسردگی و اختلال در کارکرد اجتماعی در 

 است.

( تحقیق را تحت عنوان مقایسه سلامت روان محصلان مجرد و متأهل پوهنتون تربیت ۱۳۸۷فاطمه و مشهید ) 

نشان انجام داده که بطور کلی، نتایج تحقیق  84-85گرا در سال تحصیلی لم از دیدگاه نظریه پردازان مثبتمع

 .بیشتری برخوردارند سلامت روان محصلان مجرد از مقایسه بامحصلان متأهل در  کهدهد می

دی سال تحت عنوان بررسی سلامت عمومی محصلان ورو  کهدر تحقیقی ( ۱۳۸۰دستجردی و خزاعی ) 

مجموعه کنند که هر یک از زیرمی نتایج را بر عکس چنین بیان اندهرجند انجام دادپوهنتون علوم طبی ب 82-81

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95287_31d1c5a96794674d2fb1cc326d3f4ccf.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95287_31d1c5a96794674d2fb1cc326d3f4ccf.pdf
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

  102   برخه علومو ټولنیزوڅېړنیزه مجله، د  -يمعینک علد  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۴  بهار ،چهارم، شماره دوم تحصیلات عالی لوګر، سال ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

به ترتیب از اختلال در عملکرد اجتماعی، اضطراب، شکایات  محصلان که های آزمون مشخص گردید

 جسمانی و افسردگی رنج می برند.

ن لا روان عمومی محص( تحقیقی را تحت عنوان رابطه بین تفکر انتقادی و سلامت۱۳۹۰دکتر نجف آقایی )

و در سطح خیلی ضعیفی قرار  ۳۴از  ۷/۶: میانګین تفکر انتقادی محصلان و نتایج آن چنین استانجام داد 

( در صد ۴/۱۸نفر ) ۷۳بود. به عبارت دیګر  ۵۲/۳۱عمومی محصلان مورد بررسی داشت. میانګین سلامت

 (.۱۳۹۰وانی بودند )آقایی، ( در صد مشکوک به اختلالات ر ۶/۹۱نفر )  ۳۱۰محصلان فاقد اختلالات روانی و 

ای سلامت روان در محصلان سال اول حقیقی را تحت عنوان بررسی مقایسه( ت۱۳۸۵رضائی و همکاران )

 GHQ-28)آمده از بررسی پاسخ محصلان به پرسشنامه )های به دستو یافته هانجام داد نرسنگ ۀو آخر رشت

رزیابی، دارای اختلال روانی بودند که از این تعداد، نفر( کل محصلان مورد ا ۲۶در صد ) ۶/۳۰نشان داد که 

نفر( در سال اول پوهنتون مشغول به تحصیل بودند.  ۹در صد ) ۶/۳۴نفر( در سال آخر و ۱۷در صد ) ۴/۶۵

میانګین نمرات کسب شده از نظر مشکلات جسمانی، افسرد ګی و اضطراب در محصلان سال آخر بالاتر بوده 

 > ۰۵/۰سه با محصلان سال اول در صدی بالاتری از اختلالات مذکور رانشان دادند)و محصلان مذکور در مقای

p نسبت به محصلان سال اول از سلامت روانی کمتری  نرسنگ ۀتوان ګفت که محصلان سال آخر رشت(. می

 (. ۱۳۸۵باشد )رضائی و همکاران، برخودار بودند که احتمالاً به علت ماهیت این رشته تحصیلی می

اسوج ی( تحقیق را تحت عنوان بررسی سلامت روانی محصلان پوهنتون علوم طبی ۱۳۸۰اسی و همکاران )عب 

اند که نتایج متفاوت از این بررسی نشان داد که اختلال روانی در انجام داده ۱۳۷۷-۷۸در سال 

  .باشدمتأهل می محصلان مجرد بیشتر از محصلان میان

( تحقیق مشابه را تحت عنوان بررسی وضعیت سلامت روانی محصلان پوهنتون علوم ۱۳۸۰کرمی و پیراسته )

از احساس غمگینی و  محصلان درصد 4.6که نتایج این تحقیق نشان داده که  اندطبی زنجان ایران انجام داده

 62د و همچنین بر اساس نتایج آزمون  نبر میرنج درصد از افسردگی متوسط  21.8افسردگی شدید و 

درصد دارای  36.5درصد اختلال در عملکرد شدید و  4.1دارای اختلال در عملکرد متوسط و  محصلان درصد

صد در  3.3درصد دارای علایم جسمانی در حد متوسط و  34.9درصد اضطراب شدید و  6اضطراب متوسط و 

سلامت  دهد که از نظرهای این تحقیق نشان میاند. آزمون فرضیهدارای علایم جسمانی شدید بوده

های قبولی مختلف، مقاطع تحصیلی، سال با سهمیه محصلان دختر و پسر، مجرد و متأهل، محصلان بین روانی

بومی و غیربومی،  محصلان وجود نداشته؛ اما بین داریمعنیورود، وضعیت اقتصادی، شغل والدین تفاوت 

و میزان اختلال  است مشاهده شده داریمعنیتفاوت  سلامت روانی شاغل و غیرشاغل از نظر

مشکوک به  محصلان درصد 43غیربومی و غیرشاغل شایع تر بوده است. این مطالعه نشان داد که  محصلان در

 .درصد مشکوک به علایم روانی شدید بودند 5.4علایم روانی متوسط و 
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https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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کال پسرلی ۱۴۰۴د  ګڼه، څلورمهکال، دویم مجله، ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

های اول و آخر پوهنځی مقایسه سلامت روان محصلان سالو همکارن تحقیق را تحت عنوان  یهاد

انجام داده که نتایج آن نشان  1391 در سال  SCL90 و پیراطبی رفسنجان بر اساس آزمون قابلگی، نرسنگ

به طوری که در  13/65±20/46میانگین و انحراف معیار نمره سلامت روان محصلان مورد بررسی  ؛دهدمی

(. p=001/0محاسبه گردید ) 41/50±65/29و در محصلان سال آخر  56/71±54/50محصلان سال اول 

ترین اختلالات روانی در محصلان، افکار پارانوئیدی، وسواس اجباری و حساسیت در روابط بین فردی شایع

 .(p=031/0دار بود )و ارتباط جنسیت با سلامت روان معنی

الی لوګر تحصیلات ع ۀسلامت عمومی روان محصلان مؤسسبررسی  بناً تحقیق حاضر با این هدف کلی که به 

 .شودمیزیر بررسی و اهداف فرعی 

 .بررسی تعداد محصلان دچار اختلال و عدم اختلال .1

 .سلامت روانی محصلان مجرد و متاهل بررسی .2

 دهد:زیر پاسخ می تسؤالا  نتایج تحقیق به

لال عدم اخت چه تعداد دارای تحصیلات عالی لوګر دچار اختلال روانی و ۀچه تعداد  محصلان مؤسس .1

 هستند؟

 تفاوت وجود دارد؟ هلأ محصلان مجرد و متسلامت روانی  آیا بین  .2

 مواد و روش کار

امعه جو از نظر روش توصیفی تحلیلی است.  کاربردی ،هدف از نظر  >اطلاعات، کمی این تحقیق از نظر

 که ،دباشمی ۱۴۰۳ سال ماه جوزا  در مؤسسه تحصیلات عالی لوګر محصلان  همه شامل این تحقیقآماری 

( تن به عنوان نمونه انتخاب شدند و ۲۷۰جدول مورګان )  استفاده با( تن استند. 938اً )مجموع هاآن تعداد

آوری پرسشنامه  جمع ۳۰۸بخاطر اعتبار بیشتر تحقیق، به تعداد زیاد از اشتراک کنندګان  پرسشنامه توزیع شد و 

 General ویلمو  گلدبرگروان  عمومیسلامت  ۀمربوط به جامعه آماری از طریق پرسشنام اطلاعات  ګردید.

Health Questionnaire-28 Goldberg & Williams, 1991 (GHQ-28)  ، بیست و هشت سؤال 

، یآوری شد و توضیح پرسشنامه  به صورت تصادفی انجام شد. این پرسشنامه از چهار مؤلفه علائم جسمانجمع

. نمره گردیده بود 3رتبه سؤال(  ۷اضطراب و بی خوابی، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردګی)که هر کدام با 

های مورد بررسی به شکلی بود که برای هر عمومی روان و ابعاد آن در نمونه دهی به سؤالات سنجش سلامت

( منظور ګردید.  در نتیجه نمره هر فرد در هر یک از خرده مقیاس ها از ۰،۱،۲،۳سؤال، نمره بین صفر الی سه)

 به اثبات رسیده است.  GHQ-28پرسشنامه  وایياست. اعتبار و ر  ۸۴ تا ۰و در کل پرسشنامه از  ۲۱تا  ۰
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 هجری شمسی ۱۴۰۴  بهار ،چهارم، شماره دوم تحصیلات عالی لوګر، سال ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

 های تحقیقیافته

 : مشخصات دموګرافیکی اشتراک کنندګان ۱جدول شماره

یفیصد تعداد کتګوری متغییر  مجموع 

 پوهنځی

 %۴۳.۲ ۱۳۳ تعلیم و تربیه

۳۰۸ 
 %۱۶.۹ ۵۲ زراعت

 %۲۷.۳ ۸۴ جیولوجی و معادن

۷.۱۲ ۳۹ شرعیات % 

 تأهل
۴.۵۸ ۱۸۰ مجرد % 

۳۰۸ 
 %۴۱.۶ ۱۲۸ متأهل

دهد که اکثریت محصلان شرکت کننده در این تحقیق از صنوف اول بودند و سن نشان می ۱جدول شماره 

 هاآندر صد  ۴۲مجرد و نزدیک به  هاآندرصد  ۵۸بالاتر از  و سال  بود و اکثریت  ۲۴الی  ۱۸بین  هاآناکثریت 

 ۷۰درصد محصلان اشتراک کننده در این تحقیق ساکن ولایات دیګر و بالاتر از  ۳۰زدیک به متأهل بودند. ن

ودند و کمترین متوسط ب یین تعداد محصلان دارای وضعیت اقتصادترشد شان ساکن ولایت لوګر بودند. بیدرص

 دارای وضعیت اقتصادی ضعیف بودند.   هاآنتعداد 

 صیلات عالی لوګر دچار اختلال روانی و عدم اختلال هستند؟تح ۀسوال اول: چه تعداد  محصلان مؤسس

 : وضعیت سلامت روانی محصلان از نظر اختلال و عدم اختلال۲جدول شماره 

 ۲۱.۸) ۲۳کمتر از  ۀنمر درصد محصلان  ۲۴۱دهد که  از لحاظ سلامت روانی  نشان می ۲جدول شماره 

 ۲۳بالاتر از  ۀمحصل نمر  ۲۴۱باشد و می هاآندهنده بالابودن سلامت روانی ، که نشانانده( کسب نمود٪

ن سلامت روانی است و احتمالاً دارای اختلالات دهنده نامناسب بود، که نشاناندهکسب نمود

 باشد. روانی)حفیف، متوسط و شدید( می

 

 

 مجموع دارای اختلال سالم پوهنځی متغییر

 پوهنځی

 133 94 39 تعلیم و تربیه

 52 42 10 زراعت

 84 68 16 جیولوجی و معادن

 39 37 2 شرعیات

 وعمجم
67 

21.8٪ 

241 

78.2٪ 

308 

100٪ 
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 : وضعیت محصلان از نظر ابعاد سلامت روانی۳جدول شماره 

 ۱۳.۰و  هستنداز نظر بعد جسمانی سالم  موردمطالعهدرصد محصلان  ۸۷.۰دهد که نشان می  ۳جدول شماره 

درصد دارای  ۹۵.۱درصد سالم و  ۴.۹د اختلال)خفیف، متوسط و شدید( دارند. در بعد اضطراب، درص

درصد دارای  ۲۴.۰درصد سالم و  ۷۶.۰اختلال)خفیف، متوسط و شدید(  هستند. از نظر عملکرد، 

درصد دارای  ۱۲.۰درصد سالم و  ۸۸.۰اختلال)خفیف، متوسط و شدید( هستند. در بعد افسردګی 

یشترین دهد که از نظر ابعاد سلامت روانی به ترتیب ب. نتایج نشان میباشندمیفیف، متوسط و شدید( اختلال)خ

 و جود دارد. موردمطالعهاختلال در بعد اضطراب و  بعد عملکرد محصلان 

 شدت سلامت روانی محصلان مجرد و متاهل تفاوت وجود دارد؟  آیا بین سوال دوم: 

تأهل از نظر روانی محصلان: وضعیت سلامت ۴جدول شماره   

در صد  ۴۲درصد محصلان متأهل( و )بالاتر از  ۵۰دهد که از نظر تأهل بیشتر )بالاتر از نشان می ۴جدول شماره 

درصد محصلان   ۱۴درصد محصلان مجرد و  ۲۲محصلان مجرد( اختلالات خفیف روانی دارند.  نزدیک به 

درصد محصلان متأهل اختلالات شدید روانی  ۴.۷درصد محصلان مجرد و  ۶.۷. و نددر سطح مطلوب قرار  دار 

 دارند.

 مجموع درصدی تعداد وضعیت متغیر

 ابعاد 

 

 یجسمان
 ٪87.0 268 سالم

308 100 % 
 ٪13.0 40 دارای اختلال

 اضطراب
 ٪4.9 15 سالم

308 100 % 
 ٪95.1 293 دارای اختلال

 عملکرد
 ٪76.0 234 سالم

308 100 % 
 ٪24.0 74 دارای اختلال

 افسردګی
 ٪88.0 271 سالم

308 100 % 
 ٪12.0 37 دارای اختلال

 مجموع شدید متوسط خفیف مطلوب تعداد متغیر

 تأهل

 مجرد
 180 12 53 76 39 تعداد

 ٪۱۰۰ ٪6.7 ٪29.4 ٪42.2 ٪21.7 درصدی

 متأهل
 128 6 39 65 18 تعداد

 ٪۱۰۰ ٪4.7 ٪30.5 ٪50.8 ٪14.1 درصدی

 مجموع
 308 18 92 141 57 تعداد

 ٪۱۰۰ ٪5.8 ٪29.9 ٪45.8 ٪18.5 درصدی
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 هجری شمسی ۱۴۰۴  بهار ،چهارم، شماره دوم تحصیلات عالی لوګر، سال ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

 مناقشه 

ای اختلال )خفیف، متوسط و دار  موردمطالعهدر صد از محصلان  ۷۸.۲دهد که نتایج  این تحقیق نشان می

درصد محصلان دارای اختلال  ۹۵.۱، یدرصد محصلان دارای اختلال در سلامت جسمان ۱۳.۰. هستند شدید(

درصد محصلان  ۱۲.۰درصد محصلان دارای اختلال در عملکرد اجتماعی و  ۲۴.۰در وضعیت اضطراب، 

( تحقیق مشابه را تحت عنوان ۱۳۸۰کرمی و پیراسته )بودند؛ در حالی که قرار دارند دارای اختلال در افسردګی 

 دهدن میابه انجام رسانیده و نتایج ان نشبررسی وضعیت سلامت روانی محصلان پوهنتون علوم طبی زنجان ایران 

د نبر درصد از افسردگی متوسط رنج می 21.8از احساس غمگینی و افسردگی شدید و  محصلان درصد 4.6که 

لال درصد اخت 4.1دارای اختلال در عملکرد متوسط و  محصلان درصد 62و همچنین بر اساس نتایج آزمون  

درصد دارای  34.9درصد اضطراب شدید و  6درصد دارای اضطراب متوسط و  36.5در عملکرد شدید و 

های این تحقیق اند. آزمون فرضیهصد دارای علایم جسمانی شدید بودهدر  3.3علایم جسمانی در حد متوسط و 

قبولی های با سهمیه محصلان دختر و پسر، مجرد و متأهل، محصلان بین سلامت روانی دهد که از نظرنشان می

ه؛ اما وجود نداشت داریمعنیمختلف، مقاطع تحصیلی، سال ورود، وضعیت اقتصادی، شغل والدین تفاوت 

ه و میزان مشاهده شد داریمعنیتفاوت  سلامت روانی بومی و غیربومی، شاغل و غیرشاغل از نظر محصلان بین

 43غیربومی و غیرشاغل شایع تر بوده است. این مطالعه نشان داد که  محصلان اختلال در

  .درصد مشکوک به علایم روانی شدید بودند 5.4مشکوک به علایم روانی متوسط و  محصلان درصد

( تحقیق را تحت عنوان سلامت روانی محصلان پوهنتون علوم طبی خراسان ۱۳۹۰)حسینی و همکارن 

درصد از  43.1دهد می نشان اند که نتایج این بررسیانجام داده 1389بط با آن در سال شمالی و عوامل مرت

 6.6بود.  24.21±1.58محصلان مشکوک به اختلال در سلامت روان بودند. میانگین سلامت روان محصلان 

درصد دارای اختلال در وضعیت اضطراب،  7.1درصد از محصلان دارای اختلال در سلامت جسمانی، 

 ۀاند. در مطالعصد دارای اختلال در افسردگی بودهدر  9.0درصد دارای اختلال در عملکرد اجتماعی و 10.8

سال ورود به  انواده،بین اختلالات روانی با مقطع تحصیلی، رشته تحصیلی، درآمد خ داریمعنیحاضر ارتباط 

 (P=0.01). مشاهده شد داریمعنیولی بین وضعیت سلامت روانی و جنس رابطه آماری  ؛پوهنتون مشاهده نشد

یشتر محصلان وجود دارد و ب مانیزاز نتایج این تحقیق دریافت شد که بین ابعاد سلامت روانی محصلان رابطه 

 مترین محصلان اختلالات روانی دارند.در بعد عملکرد اجتماعی و از نظر بعد افسردګی ک

( تحقیق مشابه را تحت عنوان بررسی سلامت روانی محصلان ورودی نیم ۱۳۸۹زاده و همکاران )توکلی 

دهد که یافته های این بررسی نشان می اند پوهنتون علوم طبی گناباد انجام داده 1388-89سال اول سال تحصیلی 

بودند. همچنین  اختلال سلامت روان تر از نقطه برش قرار داشته و مشکوک بهبالا  موردمطالعهدرصد افراد  31.6

 p=0.599) درصد 33درصد و  27وع موارد مشکوک به اختلال روانی د ر پسران و دختران به ترتیب شيمیزان 

ها از که این تفاوت. ( p=0.909) درصد بوده است 33درصد و  31مجرد و متأهل به ترتیب  محصلان و در (

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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کال پسرلی ۱۴۰۴د  ګڼه، څلورمهکال، دویم مجله، ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

آزمون نشان داد میانگین نمرات  ۀهای چهارگانمیانگین نمرات مقیاس ۀ. مقایسندبوددار ننظر آماری معنی

( بیش از دو مقیاس اضطراب 3.13±4.95( و شکایات جسمانی )3.65±9اختلال عملکرد اجتماعی )

که  ها مشخص گردیددر این مقیاس 6برش  ۀ( بوده و با استفاده از نقط2.89±2.07( و افسردگی )4.15±3.55)

از نظر ناسازگاری اجتماعی و شکایات جسمانی نسبت به اضطراب و افسردگی وضعیت نامساعدتری  محصلان

  هلأ وضعیت ت ،( p=0.891) بین این نمرات و عوامل جمعیت شناختی جنس داریمعنیداشتند؛ ولی تفاوت 

(p=0.220)  و رشته های تحصیلی (p=0.455)  د نداشته است.وجو 

های اول و آخر پوهنځی سلامت روان محصلان سال ۀهادوی و همکارن تحقیق را تحت عنوان مقایس

نتایج آن نشان  وانجام داده  1391در سال   SCL90 و پیراطبی رفسنجان بر اساس آزمون قابلگی، نرسنگ

به طوری که در  13/65±20/46 میانگین و انحراف معیار نمره سلامت روان محصلان مورد بررسیکه دهد می

(. p=001/0محاسبه گردید ) 41/50±65/29و در محصلان سال آخر  56/71±54/50محصلان سال اول 

ترین اختلالات روانی در محصلان، افکار پارانوئیدی، وسواس اجباری و حساسیت در روابط بین فردی شایع

 .(p=031/0دار بود )و ارتباط جنسیت با سلامت روان معنی

( تحقیق را تحت عنوان بررسی سلامت روانی محصلان سال اول و آخر ۱۳۸۷جهانی هاشمی و همکارن )

درصد محصلان سالم و  30.7: به شرح ذیل استاند که نتایج آن انجام داده(1384) پوهنتون علوم طبی قزوین

درصد شدید(.  1.5درصد متوسط و  14.3درصد خفیف،  53.5درصد مشکوک به اختلال روانی بودند ) 69.3

میزان موارد سالم، اختلال  .(p=0.042) به دست آمد داریمعنیوع اختلال روانی رابطه شيبین رشته تحصیلی و 

 16.9، درصد 54.5، درصد27.1خفیف، اختلال متوسط و اختلال شدید در محصلان سال اول به ترتیب درصد

ه دست ب 1.4و درصد 11.6، درصد52.6رصد، د34.5و در محصلان سال آخر به ترتیب درصد 1.6و درصد 

 دار نبود.آمد که از لحاظ آماری معنی

( تحقیق را تحت عنوان بررسی سلامت روانی محصلان پوهنتون علوم طبی یاسوج ۱۳۸۰عباسی و همکاران )

مجرد بیشتر  محصلان اختلال روانی در میانتر با متفاوتانجام داده اند که نتایج  ۱۳۷۷-۷۸در سال 

مقایسه سطح ( تحقیق را تحت عنوان ۲۰۱۰دانش ) رااین بررسی همچنان،  .باشدمتأهل می محصلان از

انجام داده که نتایج آن را  کامی و سلامت جسمی و روانی محصلان دختر و پسر متأهل و مجرد پوهنتونشاد 

های بدنی، علائم اضطراب و اختلال در خواب، تحقیق چنین بیان کرده است: نشانههای این متفاوت با یافته

که  طوریصلان مجرد است. میزان افسردگی و اختلال در کارکرد اجتماعی در محصلان متأهل کمتر از مح

( تحقیق را تحت عنوان مقایسه سلامت روان محصلان مجرد و متأهل پوهنتون تربیت ۱۳۸۷فاطمه و مشهید )

طور کلی، نتایج تحقیق را به هانجام داده که ب 84-85معلم از دیدگاه نظریه پردازان مثبت گرا در سال تحصیلی 

بیشتری  سلامت روان محصلان مجرد از صلان متأهل در مقایسه بامح ند، کهاهمتفاوت چنین ارائه کرد گونه

 .برخوردارند

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95287_31d1c5a96794674d2fb1cc326d3f4ccf.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95287_31d1c5a96794674d2fb1cc326d3f4ccf.pdf
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 هجری شمسی ۱۴۰۴  بهار ،چهارم، شماره دوم تحصیلات عالی لوګر، سال ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

دهد که از نظر ابعاد سلامت روانی به ترتیب بیشترین اختلال در بعد اضطراب و  می نتایج این تحقیق نشان 

( که تحت ۱۳۸۰و جود دارد؛ در حالی که در تحقیق دستجردی و خزاعی ) موردمطالعهبعد عملکرد محصلان 

ایج را نت اندهپوهنتون علوم طبی بیرجند انجام داد 81-82عنوان بررسی سلامت عمومی محصلان ورودی سال 

 به ترتیب از محصلان های آزمون مشخص گردیدکنند که هر یک از زیر مجموعهبر عکس چنین بیان می

 برند.شکایات جسمانی و افسردگی رنج می اختلال در عملکرد اجتماعی، اضطراب،

 گیرینتیجه

شایع تر از  محصلان های مربوط به ناسازگاری اجتماعی در شروع تحصیل دربا توجه به نتایج تحقیق، نشانه 

های دقیق مند بررسی بیشتر و انجام ارزیابینیاز  محصلان های دیگر است. تایید وجود اختلالات روانی درنشانه

آمده از ارزیابی توصیه میان شناختی مبتنی بر نتایج به دستای و رو شناختی است. ارایه خدمات مشاوره روان

 .شود

درصد دارای اختلال  ۷۹ف اول بالاتر از صن موردمطالعهکه محصلان   مدآ های این تحقیق به دست از یافته

درصد  ۲۶.۵درصد دارای اختلال و  ۷۳.۵درصد کدام اختلال ندارد. محصلان صنف دوم  ۲۱و نزدیک به 

درصد اختلال ندارد. محصلان صنف  ۲۰.۷درصد دارای اختلال و  ۷۹.۳اختلال ندارد. محصلان صنف سوم

 تلال ندارد.درصد اخ ۱۶.۷درصد دارای اختلال و  ۸۳.۳چهارم 

درصد محصلان متأهل( و )بالاتر  ۵۰که از نظر تأهل بیشتر )بالاتر از  دهدهای تحقیق نشان میهمچنان یافته 

( ۱۴۰۰در صد محصلان مجرد( اختلالات خفیف روانی دارند. همین طور اختیاری امیری و همکاران ) ۴۲از 

ل اثر و ن مجرد و متأهل پوهنتون شهرکرد: کنتر سلامت جسمی و روانی در محصلا  ۀتحقیق را تحت عنوان مقایس

 ۀهای مشابه را به دست آورده و بیانگر این است که میانگین نمر که یافته اندههای شخصیتی انجام دادویژگی

نسبت به  مجرد جسمانی افراد سلامت ۀاما میانگین نمر  ؛است مجرد روان بیشتر از افراد سلامت در متأهل افراد

 بیشتر است.  متأهل افراد
 منابع

(. مقایسه سلامت روان محصلان مجرد و متأهل پوهنتون تربیت 1387د. )شياحمدی، فاطمه، و یاسایی، مه

. تحقیق در مسایل تعلیم و تربیت، 84-85معلم از دیدگاه نظریه پردازان مثبت گرا در سال تحصیلی 

-(18 ،)0-0 .SID. https://sid.ir/paper/458855/fa 

(. مقایسه سلامت جسمی و روانی 1400اختیاری امیری، راضیه، حاجی حسنی، مهرداد، و رئیسی، سحر. )

های شخصیتی. مدیریت ارتقای ل اثر ویژگیو در محصلان مجرد و متأهل پوهنتون شهرکرد: کنتر 

 SID. https://sid.ir/paper/1013612/fa. 53-42(،  6)10سلامت، 

(. رابطه ابعاد بهزیستی روان 1387بیانی، علی اصغر، گودرزی، حسنیه، و کوچکی، عاشورمحمد. )

(. 86-1385شناختی و سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزاد شهر )

 .164-153(، 36-35)10و پژوهش در روان شناسی کاربردی،  دانش

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/paper/458855/fa
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 ABSTRACT 

 Problem Statement: Given the potential impact of marital status on mental health, it 

remains unclear whether there is a significant difference in general mental health 

between married and unmarried students at Logar Institute of Higher Education. 

Objective:The present study was conducted with the aim of assessing the general 

mental health status of students at Logar Institute of Higher Education in the year 1403 

(2024/2025). 

Research Methodology:This research is descriptive-analytical in nature. The 

statistical population consisted of all students enrolled at Logar Institute of Higher 

Education, totaling 938 individuals. Based on the Krejcie and Morgan table, a sample 

of 270 students was selected. Data collection was carried out using the Goldberg and 

Williams General Health Questionnaire (GHQ-28), and the data were analyzed using 

IBM SPSS Statistics version 26. 

Findings: The results revealed that 78.2% of the surveyed students suffered from some 

degree of mental health disorder (mild, moderate, or severe). Specifically, 13.0% 

showed somatic symptoms, 95.1% experienced anxiety disorders, 24.0% 

demonstrated impaired social functioning, and 12.0% suffered from depression. 

Conclusion:Based on the findings, the high prevalence of mental health disorders 

(78.2%) among students underscores the urgent need for comprehensive psychological 

assessments and the provision of counseling and psychotherapy services to improve 

their mental well-being. 
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