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ها یک بخش اساسی مرکبات عضوی در بیوشیمی است که نقش ویژه کاربوهایدریتله: ئبیان مس

 نماید. را بالای ارگانیزم زنده ایفا می

ها بالای نقش کاربوهایدریتنگی ، بررسی و درک چگو هدف اصلی این تحقیق :تحقیق هدف

ها نقش اساسی را از نگاه تولید انرژی در ارگانیزم زنده . اینکه کاربوهایدریتباشدمیزنده ارگانیزم 

 پردازیم.   این به بررسی دقیق این مرکبات میکند، بنابر ایفا می

 .( استایکتابخانه) اسنادی بررسی روشکار رفته هب این تحقیق که در روش :تحقیق روش

نبع مهم مهاکاربوهایدریتدر نتیجه این تحقیق نقاط ذیل بدست آمده که عبارتند از:  ها:یافته 

، گلوکوز یک  مرکب بسیار مهم در خون است، منابع مهم باشدمیها تولید انرژی برای انسان

 .   باشدمینشایسته )گندم، برنج، کچالو( 

یزم ساختمانی در ارگان ترکیب انرژی وتولید  ساسی را از نگاهها نقش اکاربوهایدریت گیری:نتیجه 

شمار میهو حیوانات ب هاانساناین مرکبات منحیث منبع اصلی انرژی برای  زنده به عهده دارند.

کند، در حفظ سلامت سیستم صورت گلایکوجن نیز نقش ایفا میهروند، در ذخیره انرژِی بدن ب

صورت گلوکوز ه، در تنظیم قند خون بباشدمییز دارای اهمیت های غذایی نصورت فیبر ههضمی ب

 کند.سیستم عصبی  نقش خاص ایفا می مین کننده انرژی مغز وأ جایگاه ویژه دارد و منحیث ت

 .گلوکوز، مرکبات ت،یدریزنده، کاربوها زمیارگان :یکلیدکلمات 
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 مقدمه

سیار مهم ترکیبات کیمیاوی  هایبخشها یکی از کاربوهایدریت دات زنده موجو  در ارگانیزم بوده کهب

. این ردندگمیعضــوی در طبیعت محســوب  هایمالیکولنقش اســاســی دارد. این ترکیبات وافرترین 

از  یک صنف هاآنزنده هم از حیوانات و نباتات وجود دارد.  هایارگانیزممرکبات در ساختمان اکثر 

ــده که در تمام حجرات و مایعات بیولوژیک اندحیاتی هایمالیکول  ازنظر. ندتوانمیی بدن دریافت ش

ـــحم قرار  هاپروتین، کیمیت در درجه چهارم بعد از آب ـــاج طور  هاآن. مقدار گیرندمیو ش در انس

ــط بین  ــد بوده که  ۵-۱اوس ــکراید هاپروتینگلوکوز ، گلایکوجن نوکلیو   عمدتاً درص ها را  و پولی س

ندمیاحتوا  یدریت. کن یدها ،  در ترکیب گلایکو هاکاربوها ندهای چهاپروتینلیپ ندین ی مغلق ، ق

شــکیل . قند گلوکوز که برای تباشــندمیو یک عده مرکبات دیگر نیز ســهیم  هاهورمونقیمته ، برخی 

ــنتیز  هاانســان، در غدۀ شــیری حیوانات و  باشــدمیلکتوز ضروری   گرددمیاز قندهای یک قیمته س

 .                                                                                                                    (۲۰۰8)بارکزی, 

وظایف عمدۀ ذیل را در اعضای بدن به دوش دارند: هاکاربوهایدریت      

.کنندمی تأمینبخش عمدۀ انرژی بدن را  -۱      

هستند. الحجرویوب بین روابط خ برقرارکننده -۲      

شر خارجی تعداد زیاد  -۳     شمول دیوار حجره بکتریا، ق ساختمان اکثر اعضاء به  منحیث بخشی از 

                                      .                                                                                        گردندمیحشرات و منحیث اجزای ساختاری رشته های نباتی محسوب 

ضاء هاکاربوهایدریت      سته در منحیث مواد ذخیره یی در اع شای ، مانند گلایکوجن در حیوانات و ن

ــهم دارند. فرمول عمومی  ــته و در ترکیب مواد معافیتی بدن نیز س  O)n2Cn(H هاآننباتات وظیفه داش

 .(۲۰۲۰ایی, )رض  باشدمی

ها، نقش ترکیب و ساختار کاربوهایدریتتحقیق  شامل مطالعات  نظری و تجربی در زمینه  ۀپیشین     

یدریت کاربوها تابولیکی  یدریتها، نقش می یدریت تأثیردر تنظیم خون،  هاکاربوها  بر هاکاربوها

 . (۲۰۱۴)لیلا,  .باشدمیسلامت عمومی بدن 

ـــامل بهبود فهم ما  از این  هاکاربوهایدریتاهداف تحقیق در زمینه نقش      بالای ارگانیزم زنده ش

 .(۲۰۰8)بارکزی,  باشدمیدر برنامه غذای منظم و توجه به منابع آن  مرکبات ز ایناستفاده ا ٬بخش

ـــ      ـــامل مواردیؤ س  یچگونگ ،چون چگونگی انواع کاربوهایدریت ها الات تحقیق در این زمینه ش

ا تحقیقات بیشتر ب ؟ نشایسته و سلولوز بالای جسم زنده  بوده تأثیرچگونگی  ،عملکرد گلوکوز دربدن

 های نوین در حوزه علم بیوشـــیمیقابلیت ٬آن بالای ارگانیزم زنده و نقش  هاکاربوهایدریتدر زمینه 

 .(۲۰۱7)شریف,  شددی در این بخش خواهدهای زیاتفپیشر وجود خواهدآمد که منجر به هب
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کال منی ۱۴۰۳د  ګڼه، درېیمهکال،  دویممجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

 

 

 مواد و روش کار

ـــیو  ـــت –توصـــیفی  ۀاین مقاله به ش ـــده اس اطلاعات مورد نیاز در باره چگونگی  ؛تحلیلی تدوین ش

صی هاکاربوهایدریت صو شیو و خ سنادی  ۀات آن به  ستهب ایکتابخانه –ا ستد ست. در نخ  آمده ا

ـــاس مطالعه دقیق و همه جانبه  که در موضـــوع مورد نظر  قبلاً  تحقیق یا  تجارب که معلومات به اس

ــته در بار  و چگونگی نقش آن در ارگانیزم زنده صــورت  هاکاربوهایدریت ۀتوســط دانشــمندان گذش

ـــت. بعد از تحلیل و ارزیابی معلومات و اطلاعات ب ـــت آمدههگرفته  تهیه و ترتیب گردیده اس به  دس

ـــده کتاب ایکتابخانهمطالعا ت موردی و  متعددی معتبر مطالعه گردیده و  هایلهها و مقارو آورده ش

 بالای ارگانیزم زنده یا موجودات زنده مورد بررسی قرار گرفته است. هاکاربوهایدریتنقش 

 کاربوهایدریت

صنف مهم و بزرگ مرکبات عضوی بوده که در هاکاربوهایدریت ت پیدا طبیعت به وفر  یا قندها یک 

ــی را ایفا میمی ــاس ــاختمان ارگانیزم زنده نقش اس ــود و در س ــاختمان خود مرکبات کند. این ش در س

 مشـــتمل بر گلوکوز هاآن باشـــدمینیز  اکســـیجن برعلاوه عناصر کاربن و هایدروجن دارای عنصرـــ 

Glucose  سکروز ص Sacroseیا قند خون،  سلولوز،  سته،  شای شکر، ن شمیمغ ها وغیره یا قند نی  دبا

 .(۲۰۱۵)عمری, 

سیار مهم مرکبات عضوی  بودهاز ارزش خاص برخوردار  هاکاربوهایدریتاینکه          و یک بخش ب

ی ارگانیزم بالا  هاکاربوهایدریتد، پس برای وضاحت بیشتر موضوع به بررسی نقش ندهرا تشکیل می

 .(۲۱۰7)ثبات,  پردازیمزنده می

ــیار مهم  مرکباتها از جمله یا قند هاکاربوهایدریت        ــوی بس ــتعض که در ارگانیزم زنده نقش  اس

است که نسبت  n(O2H)Cn مرکباتمول عمومی این ور ف دارند، فکند و انواع مختلاساسی را ایفا می

ب سب ه ترکیب آب بوده از همین، که مشابه بباشدمی ۱:۲قند  هایمالیکولهایدروجن و اکسیجن در 

آوری ( قابل یاد 6O12H6Cمانند گلوکوز ) ؛کنندمی( نیز یاد Carbohydrateر)نام کاربن آبداقندها را به

که دارای  Deoxy ribose-2اســـت که نســـبت فوق در تمام قند ها صـــدق نمیکند به طور مثال: قند 

 .(۲۰۱7)شریف,  فرمول فوق قابل تطبیق نیست اببوده  4O10H5Cفرمول کیمیاوی 

 

 (۲۰۲۰)رضایی,  دهدرا نشان می هاکاربوهایدریت(: .منابع انواع مختلف ۱شکل)
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هاکاربوهایدریتبندی طبقه  

ها مونوسکراید -۱  

هااولیگوسکراید -۲  

 پولی سکرایدها -۳

 (Mono Saccharideها )سکرایدمونو 

ـــاده بها از جمله کاربوهایدریتاین قند ـــمار میههای س  CnH2nOnمول عمومی آن ور رود که فش

شدمی سکراید) monoدر لاتین مونو ) با ست. این saccharide( به معنی یک و  شیرین ا ( به معنی 

 :(۲۰۱۴)ستانکزی,  معادله آن قرار ذیل است وی کوچکتر تجزیه نگردیده اها به اجز قند

X →O 2+  H 6O12H6C 

سکراید  شیرینی آن فرق میتمام این مونو شته و اندازه  شیرین دا  هاآنکند که فرکتوز ازتمام ها ذایقه 

 عدد کاربن دارند. 7تا  ۳شیرینتر و بعد از آن گلوکوز و گلکتوز قرار دارد. مونوسکراید ها از 

ــش کاربنه اهمیت خاص دارد، برعلاو قندها      ــهم ی پنج کاربنه وش  گیرندیمه اینکه در میتابولیزم س

ه مانند رایبوز و مشــتقات آن، قند شــش کاربن ؛دارندبزرگ نیز حصــه  هایمالیکول در ترکیب بعضــی

سلولوز بوده و منبع اولی تولید انرژی در حجره نیز  سته و  شای ساختمانی گلایکوجن، ن گلوکوز واحد 

ـــدمی نه دیگر در پروتوپلازم عبارت از فرکتوز و گلکتوز . قندباش ـــش کارب ـــدمیهای مهم ش  ،باش

 .(۲۰۱۱)اجنی,  انرژی زا مورد نیاز بدن هستند هایمالیکولمونوسکراید ها 

 (Glucoseگلوکوز)

از فعالیت بخشـــیتولید انرژی در بدن بدن برای ادامه حیات و فعالیت خود نیاز به تولید انرژی دارد. 

بوده که  هاکاربوهایدریتآن بوده که نیاز به کاربوهایدریت دارد. گلوکوز نیز یکی از این  ۀهای روزان

دارد،اســـتفاده از گلوکوز  با حضـــور در بدن و گردش خون، بخش بســـیاری از این موارد را به عهده

کراید مونوسـی از صـنایع نیز رونق گرفته اسـت. این قند ، در بسـیار هاانسـانبدن جانواران و  ازعلاوه 

 .(۲۰۱۲)نسیمی,   داردهای بسیاری کاربرد

های شیرین طور مثال در عسل و میوههشود، بزیاد یافت می ۀگلوکوز یا دکستروز در طبیعت به انداز     

رسد. از همین سبب می ۳۰٪الی  ۲۰٪فیصدی آن اززیاد موجود است که  ۀدر انگور به انداز  اً خاصت

الی  ۰،۱از وجود دارد که فیصدی آن  نیز کم در خون بدن ۀشود. به انداز قند انگور نیز یاد می نام به

شود. در خون ترزیق می مستقیمرسد و از آن جمله مرکبات است که ملی لیتر خون می ۱۰۰در  ۰،6

که به مرض ولی در ادرار اشخاصی ،شودافت میطور عادی در ادرار همه اشخاص یهب

 .(۲۰۱۳)کشاورزم,  شود( گرفتار باشد، به اندازه زیاد یافت میDiabetesشکر)

ده به گلوکوز تبدیل ش مانند گلکتوز و فرکتوز اولاً  ؛رسدگلوکوز توسط حجرات انسان به خون می    

( تبدیل شده ذخیره Glycogenوکوز در جگر و عضلات به گلایکوجن)گل .رسدبه خون می اً بعد
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یعنی  اگر  ؛رودفیصدی قند خون شان بلند می ،که به مرض شکر مبتلا باشند. اشخاصیگرددمی

. شیرینی گلوکوز نظر به گرددمیسی سی زیاد شود در ادرار ظاهر ۱۰۰ملی گرام در  ۱8۰درحدود 

 .   (Organization., 2019)کند غلیان میدرجه سانتی گراد ۱۴6کمتر است و به حرارت  سکروز

 
 فرمول کیمیاوی گلوکوز

 در بدن ترین قندمهم گلوکوز

، گلوکوز قندی مونوســکراید اســت که در بدن وجود دارد. این قند که یک که گفته شــدطوری همان

س سبب را در بدن به انجام می شود وظایف زیادیوب میسکاربوهایدریت مح ساند. وظایفی که  ر

در بدن بشناسیم. حضور گلوکوز در بدن به عنوان  آزاد قند ترینقند را به عنوان مهمشده است تا این 

فاده  از است ۀآید. به وسیلدر بدن به وجود  تولید انرژیشود تا توانایی سبب می ،انرژی مهممنبع یک 

 شودیم انسان گیرد و این قند تبدیل به انرژی مورد نیاز برای بدنرت میگلوکوز متابولیزم در بدن صو 

 .(۲۰۱6)رضا, 

  چگونگی عملکرد گلوکوز در بدن انسان

ــــــــرف گلوکوز، برای  ــود انرژی بتواند تبدیل به  مرکباین  کهاینپس از مص  در بدن احتراقو به ش

د شو حلی را طی کند. قابل نفوذ بودن غشای سلولی در برابر گلوکوز سبب میبپردازد، لازم است تا مرا

سلول شود. البته  این ورود و خروج از  شده هاتا این ترکیب بتواند وارد  و در آنجا ذخیره و نگهداری 

صی رخ می صورت  میدهد که با توجه به سلول برای گلوکوز تحت  شرایط خا وضعیت و نیاز بدن 

ـــت ازکه هرکدام کاری مشـــخص را پیش میهایگیرد. حالت ـــه و ضـــعیت عبارت اس  برند این س

(Carter, 2023): 

 شود.گلوکوز انجام می احتراق الف. بخش از تولید انرژی در بدن با استفاده از 

 .بدن قابل انجام استگلوکوز در  ۀنیز به وسیل هاکاربوهایدریتو غیر مغلق های ب. سنتیز مولیکول

ـــتفاده از گلوکوز صـــورت گیردج. تولید قند ـــت با اس  های چند کاربنی مورد نیاز در بدن ممکن اس

 .(۲۰۱۵)فاطمه, 

 منابع طبیعی قند گلوکوز

سان وجود دارد صورت طبیعی دربدن ان سیاری را برای تولید خ ؛گلوکوز به  د و این ترکیب که راهای ب

توان هر شــود. در واقع میاســتفاده از منابع غذایی بســیاری در بدن تولید و ذخیره می ۀدارد، به وســیل

جیر، عسل مانند انگور و ان ؛های شیرینبسیاری از میوه محصول شیرین مزه را دارای گلوکوز دانست.

ــیاری از دانه و و خرما ــفید،(Peanutیا ) یبادام زمینمانند  ،هابس ــویا، بادام هندی و  ، نخود س دانه س
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بات یا سرخ و مواردی دیگر ،برخی از حبو ند لوب ند برنج قهوه ،مان بات خود گلوکوز مان ای در ترکی

 .(۲۰۱۲)احمدی,  دارند

 (Oligo saccharid) هاسکراید اولیگو 

تشکیل شده مونوسکراید  ۱۰الی  ۲از ترکیب های است که اولیگو سکرایدها ازجمله کاربوهایدریت  

 .(۲۰۲۰)رضایی,  ش مهم را در ارگانیزم زنده دارندنق هاکاربوهایدریتاین دسته  ؛است

یک  اشدبمیها در انواع مختلف نباتات و جود دارد و منبع خوب انرژی برای انسان اولیگو سکراید   

مانند سکروز، مالتوز و لکتوز که هریک نظر ؛ باشدمیها دای سکرایدها دسته مهم این کاربوهایدرت

ـــت و هرکدام آن بالای ارگانیزم زنده از  مرکباتاین  .خاص دارد تأثیر به منبع آن دارای اهمیت اس

 .(۲۱۰7)ثبات,  آیددست میهیکجا شدن دو مونوسکراید ب

 (Sucrose) سکروز

ست. این  ز ترکیب دواین قند ا شده ا شکیل  مانند  ؛هایدریتکاربو  مرکبمالیکول گلوکوز و فرکتوز ت

 مرکباین  ،باشـــدیگاه آن ویژه میها در ار گانیزم زنده از اهمیت خاص برخودار بوده و جادیگر قند

ـــت میهاز منابع مختلف ب ـــود و مقدارتر پیدا میدجات و نباتات زیادر میوه اً آید که اکثر دس آن  ش

راحتی در طه بین این دو هگزو کاربن بهآید. رابدست میهدر صنعت از نیشکر و لبلبو ب .فراوان است

ها در حیوانات در ســنین مختلف متفاوت شــود. شــکنند گی این رابطهبیشــتر حیوانات  شــکســته می

نوزادان حیوان  هرچه از تولد. توان استفاده کرداست. به عنوان یک منبع انرژی سریع در حیوانات می

ه . کباشــدمیشــود منابع مهم این قند نیشــکر،  لبلبو و غیره گذرد مقدار ترشــح ســکروز بیشــتر میمی

سنتیز  ستفاده قرار می  گرددمیتوسط طریقه های مختلف  سکروز در لبلبو و مورد ا گیرد، موجودیت 

 .(۲۰۱۴)لیلا,  به اثبات رسید ۱7۴7توسط مارگراف عالم جرمنی در سال 

 
 .دهد(: نمونه از سکروز را نشان می۲شکل )

 (Maltoseمالتوز) 

آید. این قند نیز وجود میهها بوده که از ترکیب دو مالیکول گلوکوز باین قند نوع دیگر دای سکراید

طریقه آید و به  وجود میهاین قند از هضم نشایسته ب .باشدمیمنابع مختلف داشته که دارای اهمیت 

ی، زن جو، جوانه کردن جو در پروسه تولید مالتوز شامل مراحل مانند: تر کردن)سبز جو سبز کردن
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نشایسته  کهوجود دارد  diastaseشود در جو انزایم تهیه می (باشدمیخشک کردن و جدا کردن جوانه 

 کند.رابه مالتوز هایدرولیز می

 
 فرمول ساختمانی مالتوز

  (Lactoseلکتوز)

یز یاد قند شیر ن نام به مرکباین  .باشدمیدارای اهمیت خاص ها بوده که لکتوز ازجمله دای سکراید

ـــدیمی به فیص ـــود که  ـــیر وجود دارد. این قند از ترکیب دو ش ـــکل طبیعی در ش های مختلف بش

تولد قابلیت در اکثر حیوانات از سن مرکب این  .شودو گلکتوز ساخته میمانند گلوکوز  ؛مونوسکراید

( در B-Glactosidaseهضم شدن را دارد. نوزادان حیوانات مقدار زیادی انزایم شکننده لکتوز)لکتاز

ید  ـــیر و کنندمیمعده خود تول نات جوان  هاجزء بهترین غذا آن معمولاًمحصـــولات . ش برای حیوا

حصه مواد  ۲/۱هستند. لکتوز برای متخصصین تغذیه از اهمیت زیادی بر خوردار است چون حدود 

فیصد وجود ۴٪فیصد و درشیر گاو در حدود  6٪دهد. این قند در شیر انسان جامد شیر را تشکیل می

ساخته نمی ستان حیوانات ؛شوددارد. در طبیعت به طور آزاد  که این قند خلاصه این .مگر در غده پ

 .(۱۹۹6)شهبازی,  در ارگانیزم زنده ازاهیمت خارق العاده برخوردار است

 
 فرمول ساختمانی لکتوز

 (Poly saccharidپولی سکرایدها )

ـــکراید ـــکیل میپولی س ـــاختمان  دهد که به حیث ذخیره غذا وها یک گروپ بزرگ مواد را تش یا س

ـــخت مو جو  که از چندین  اندی هاکاربوهایدریتعبارت از  و دات زنده در طبیعت و جود دارندس

ترین آن نشــایســته مید و انواع مختلف دارد که مهمنآیوجود میهها بهای مونوســکرایدمالیکول قند

 خاص بالای موجودات زنده دارند که هم تأثیر هاکاربوهایدریتمانند دیگر  ؛نیز مرکباتباشـــد، این 

 .(۲۰۱6)مموزی,  اندمؤثر  هاآناز نگاه تولید انرژی و هم در ساختمان 

 (sturchنشایسته ) 

خصـوص در بخش هی اسـت که در موجودات زنده بکراید کاربوهایدریتی از جمله قنداین پولی سـ 

ساخته میرژی اهمیت خاص دارد. از جمله قندتولید ان ست که در نباتات مختلف  شود و برای های ا
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خیره شده در گیاهان را قسمت اعظم انرژی ذ مرکب. این گرددمیحیوانات منبع مهم انرژی محسوب 

فراهم کننده انرژی لازم شود ها و در بعضی موارد ریشه گیاهان یافت میدانه بیندهد. در تشکیل می

 ی ذخیرویانرژ  در صورت مصـرف توسط حیوانات. باشدمیگیاهان قبل از تشکیل ریشه  حجرهبرای 

 . (۲۰۱۹)عارف,  ددهرا برای حیوانات تشکیل می صورت گلایکوجن(ه)ب خوبی اً نسبت

ـــته ازجمله آن       ـــایس ها دربین حبوبات وجود طورطبیعی به رقم دانههبوده که ب هاکاربوهایدریتنش

باتی ؛دارد ند جواری ،گندم، جو، برنج، ،یعنی درمحصـــولات ن کچالو و غیره مواد طبیعی وجود  مان

( ٪6۰) جواری طورمثال درهب .بلکه ازهم فرق دارد ،ســان نبودهدرتمام محصــولات یک مقدار آن .دارد

 𝑛(𝐶6𝐻10𝑂5)فرمول عمومی  نشــایســته. .دارد ( نشــایســته و جود٪۲۰) کچالو ( در٪7۰) گندم در

 .(۲۰۱7)مشال,  باشدمی

 
 .دهد(:  نمونه از نشایسته را نشان می۳شکل)

به گلوکوز  اً یعنی قند دو قیمته و بعد ؛ها به مالتوزر وقت هایدرولیز خود توســط انزایمیســته دنشــا    

ــاختگرددمیتجزیه  ــته از دو جزس ــایس ــده  ا ۀ. نش ــت که عبارتند ازش کولی الیوزن م ،امایلوز الفا :س

ـــد( می۵۰۰۰۰الی۱۰۰۰۰ان) الی  ۵۰۰۰۰) جز  دیگر آن بیتا امایلوز بوده که وزن مالیکولی آن و رس

( ٪8۰) امایلوز و (٪۲۰نوع سکراید ) حقیقت ازمخلوط دو رسد. نشایسته در( واحد وزنی می۱۰۰۰۰۰

شدمییلوپکتین اما درحالیکه  .رسد( واحد می۳۰۰( الی )6۰های گلوکوز درامایلوز از). تعداد حلقهبا

ــضی اوقات  ورسد واحد می (6۰۰۰( الی )۳۰۰امایلو پکتین تعداد حلقه های گلوکوز از ) در حتی بعـ

ــته از) هایمالیکولتعداد  ــد. مطالع( مالیکول می۳۰۰۰۰( الی )۴۰۰۰گلو کوز درنشــایس که به  تارس

ستتازگی  شده ا ش ،انجام  ستان مین شای مواد غذایی که ازطرف  ای مقاوم درهدهد که افزایش میزان ن

شد. این نوعمی که ازبیماری های روانی رنجتواند برای افرادیمی ؛شودصبح صرف می  برند مفید با

سته می شای شخص کردههتواند به عنوان پروبیوتیک نیز عمل کند. محققان در یافتن اند که های خود م

ای خنک کردن همگی به میزان نشـــایســـته مقاوم حرارت رطوبت زمان پخت وشـــیوه ۀرات درجیتغی

                                .                                (۲۰۰8ارکزی, )ب دارند تأثیرموجود دریک محصول 

شن    سته مقاوم تا به حال  شای شدهچهارنوع ن سایی  سه  اند که نوع اول و دوم ا تولید ازبین میدر پرو

میزان  شده کههای انجام شده تشخیصدر بررسی .آیدوجود میهاما نوع سوم درفرایند تولید ب ؛روند
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ـــرف کنند  را در اختیارهای مفید  آنگیه یژ نیست که و ۀنشایسته مقاوم درغلات صبحانه به انداز  مصـ

ـــرف چ توان با افزایش این نوع نشایسته دراین میبنابر  .گان قرار دهد نین محصولات به سلامت مصـ

ستفاده از کنند سکین  گان کمک کرد. ا سبب ت سته همرای تخم مرغ  شای  وبریزیش آ  ،حرارت چشمن

سینه هم می شده سبب نرم کردن  سته پخته  شای شود مانع خونشود. هرگاه ن با نبات و روغن صرف 

مالیدن آن با زعفران روی  .کندفه و درد سینه را تسکین میسر کند، شود و گلو رانرم میریزی سینه می

 .(Domb.Abrahamj, 1998) مفید است محل نیش حشرات گزنده بسیار

 (Glycogenگلایکوجن)

س خصوص در بخش ههای است که در موجودات زنده بکراید کاربوهایدریتی از جمله قنداین پولی 

خاص دارد یت  ید انرژی اهم بدن انســــان خصـــوصــــ .تول یک گروپ از   در اً درحجرات  جگر 

 شــود.یا نشــایســته حیوانی یادمیگلایکوجن  نام بهمانند نشــایســته وجود دارد که ؛ هاکاربوهایدریت

ساج خصوص شن گلوکوز که دران ه بعد کبد ذخیره ماده احتراقی بوده ک در اً گلایکوجن ازپولی میرایزی

ـــاختمانی تبدیل می هایدرولیز به گلوکوز از ـــاختمانی گلایکوجن همان فورمول س ـــود. فرمول س ش

 .(۲۰۱۹)استاجی,  رسدمی (amuچهار میلیون واحد وزنی)نشایسته نباتی بوده و وزن آن به 

 ( Celluloseسلولوز)

جز  ب مغلقمرکاین  .نباتات نقش حیاتی دارد ها بسیار مهم بوده که درسلولوز از جمله پولی سکراید

ــکیل می ــی دیوار حجروی نباتات را تش ــاس ــلولوز و بوده  n(5O10H6C)دهد، فرمول عمومی آن اس س

 . (D.M, 1969) های متعدد موازی با یکدیگر قرار دارنددیوار حجرات نباتی بشکل رشتهدر  معمولاً

ـــط انزایم     ـــلولوز توس ـــیدی در حال جوش  ؛گردیدهههای حیوانی هایدرولیز نس بلکه در محیط اس

شده می سمت عمد مرکباین  .تواندهایدرولیز  ش ۀق  هایمالیکولدهد کیل میساختمان نباتات را ت

ـــلولوز از ترکیب واحد ـــلولوز ازهای گلوکوز س  پولی ۀعمد مرکبات ۀجمل ســـاخته شـــده اســـت، س

شن گسکراید ست که از پولی میرایزی  ینبات حجروی تمام حجراتآمده و در دیوار وجود هوکوز بلها ا

ـــود یافت می ـــت فراوان در پخته و چوبمقدار آن  وش  6۰-۴۰در چوب از  و ۹۱٪در پخته  مثلاً .اس

سلولوز از  سلولوز وجود دارد،  صد  ست ۵۰۰۰تا  ۳۰۰۰فی شده ا ساخته  بهترین مواد  .واحد گلوکوز 

این  .دهدفیصد مواد خشک تمام گیاهان را تشکیل می ۵۰٪بیشتر از  ۀاددجهان را تشکیل  درعضوی 

ستخوان بندی را دارد سخت گمواد ف حیثبهو  ماده در گیاهان حکم ا . کندنقش ایفا مییاهان یبری و 

ساقه، برگ شهدر  سانشود، ها نباتات یافت میها و مقدار کمی در دانهها، ری ضم این  هاان قابلیت ه

ـــده می هاآند و برای نرا دار اما حیوانات دیگر قابلیت هضـــم آن ؛ماده را ندارد  ،تواندمنبع انرژی ش

 . (۲۰۱۱)اکبر,  ندها قابلیت هضم این ماده را دار همچنان بعضی انزایم

موجود در سیستم هضمی های بنابراین باکتری ؛سیستم هضمی انسان قادر به هضم سلولوز نیست     

صـــــرف  یامعا واقع در سلولوز را به گلوکوز تبدیل کرده م شخوار کنن .کنندمیبزرگ   و هادهبرخی ن

هضم  کنندمیر سیستم هضمی زندگی که دهایارگانیزمکمک میکرو به  ولوز راسل توانندمی هاموریانه
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 جری شمسیه ۱۴۰۳  خزان ،سوم، شماره دومتحصیلات عالی لوګر، سال  ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

ارزش غذای نداشته و یک فیبر غذایی نا محلول  هاانسانتوان گفت که سلولوز برای کنند. خلاصه می

مدفوع و جلوگیری به دفع کند و دوست در مدفوع عمل میاست که به عنوان یک عامل افزایش آب 

 .(۲۰۱۳)جلال,  کنداز قبضیت کمک می

 
 ( ۲۰۱۱)شهرام,  دهد(: سهم سلولوز را در دیوار حجروی نباتات نشان می۴شکل)

 گیرینتیجه 

 رسیم که:داشت موارد فوق به این نتیجه میدرنظر  با 

 ی در ارگانیزم زنده به عهده دارند.نقش اساسی را از نگاه انرژی و ساختمان هاکاربوهایدریت. ۱

شخص خود را دار  هاکاربوهایدریت. ۲ صیات م صو شته که هرکدام آن خ ی د و بالا نانواع مختلف دا

 .باشدمیارگانیزم زنده دارای اهمیت 

سته مؤثرترین نقش را در ارگانیزم زنده خصوص هاکاربوهایدریت. ازجمله ۳ شای در تولید  اً گلوکوز و ن

 د.ننمایایفا می هاانسانانرژی برای 

ت اتادر دیوار حجروی نب ویژهبهها بوده و نقش اساسی را در نباتات . سلولوز از جمله پولی سکراید۴

 بندی نباتات را دارد.به عهداه دارد و حیثیت استخوان

سیار مهم بوده هاکاربوهایدریتچون نقش      ضی موا ؛بالای ارگانیزم  زنده ب د ر پس در این بخش بع

 نمایم که مورد توجه قرار گیرد.را پیشنهاد می

به آن   ظیم برنامه های غذاییناگر در ت ،باشدمی هاانسان ی بسیار مهم براییمواد غذا هاکاربوهایدریتاینکه . ۱

 بود.مفید خواهدتوجه صورت گیرد 

تمانی  برای ارگانیزم زنده یا هم از نگاه  تولید انرژی و هم از نگاه  ساخ ،هاکاربوهایدریتکه انواع . چون۲

 بود.ع آن انکشاف داده شود بهتر خواهداگر مناب ،باشدمیموجودات  زنده بسیار مؤثر 

 منابع

 ،خواص سلولوز .(۲۰۱۳) .اکبر یعل یانتظام ،جلال ایدهقان ن ،قنبرزاده بابک ،لایل یفخر  ،یابوالقاسم

 .مریپل یعلوم و تکنولوژ  هینشر

علوم و  هینشر .سلولوز یاثر اصلاح سطح .(۲۰۱۳) ،جلال ایدهقان ن ،بابک قنبرزاده ،یهاد یالماس

 .یتکنولوژ 
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 ABSTRACT 

 Statement of the Problem: Carbohydrates are an essential component of 

organic compounds in biochemistry, playing a significant role in living 

organisms. 

Objective of the Research: The primary aim of this research is to examine 

and understand the role of carbohydrates in living organisms. 

Carbohydrates play a fundamental role in energy production for living 

organisms, thus we will conduct a thorough investigation of these 

compounds. 

Research Method: The method used in this research is a documentary 

(library) review.  

Findings: As a result of this research, the following points were obtained: 

carbohydrates are an important source of energy for humans, glucose is a 

very important compound in the blood, and significant sources of starch 

include wheat, rice, and potatoes. 

Conclusion: Carbohydrates play a fundamental role in energy production 

and structural composition in living organisms. These compounds are 

considered the main source of energy for humans and animals, also playing 

a role in energy storage in the form of glycogen. They are important for 

maintaining a healthy digestive system as dietary fibers, play a special role 

in regulating blood sugar as glucose, and serve as a source of energy for the 

brain and nervous system. 
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