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 ډيزلن

 تنظیم په روسوپ سلوکي او فزیولوژیکي اکثرو د چې دی فکتور محیَي مهم یو لپاره چرګانو د ایينروښ 

 هم ېک ترشح په هورمونونو د او لیدلو په روښنایي لري. اغیزه باندې وده رپ چرګانو د اورول  مهم کې

 په ڼار  يي وقفه د موخه ړنېېڅ ېد د .ده مهمه لپاره تولید او مثل تولید د چرګانو د ېچ لري رول مهم

 په وهنځيپ علومو وترنري ،نپوهنتو  ننگرهار د ړنهېڅ دا .دي لوړول تولیداتو د ړوچرگو غوښینو د وجه

 تورغر او لرونکي عمر ورځې ېیو  د ېچ ورگوړ چدانو  6۰ په ېک بهیر په ورځو ۳۵ د کي فارم څېړنیز

 ،ديشوي شلېو  هو  دانې ۱۵ تعداد ګروپ ره د چې ګروپونو مساوي څلورو په هو  شوي پیرل څخه شرکت

 ګروپ  T1 چې (T3 ,T2 ,T1) ګروپونو تداوي رېد او رڼا دوامداره ساعته ۲۴ ته ګروپ (D)کنترول

 چرګوړو .دهېک ورکول ډول یی وقفه په رڼا ساعته 6ته ګروپ  T3او ساعته ۵ ته ګروپ  T2 ،ساعته ۴ته

 یی وقفه هپ ېچ ته چورگوړو هغه کي پایله په ه.دېک ورکول غذا معمولي پورې پای تر څخه پیل د ته

 وا هو  تيسیاخ وزن زیات کي مقابل په غذا کمې د پرتله په گروپ کنترول د وه شوي ورکړل رڼا ډول

FCR په چې وه کمه پرتله په ګروپ کنترول د یې اندازه ستلویاخ د غذا د برعکس او هو  ښه هم یې 

 چې شوو ویلی ډول لنډ په ،(P<0.05) موجود هو  نه تغییر وړ پام د ترمنځ ارقامو د یې لحاظ احصایوي

 لري. ه اغیزهمثبت وده په چرګوړو د رڼا يي وقفه

 .ستلیاخ غذا د او FCR وزن، ژوندی رڼا، يي وقفه چرګوړي، :کلیمې کلیدي

 سریزه

 وکيلس او فزیولوژیکي ډېرو د چې دی څخه عواملو چاپیریالي مهمو له یو لپاره چرګانو د ایينروښ

 .(Rault et al., 2017) لري تاثیر هم باندې وده په چرګانو د او لوبوي رول مهم کې تنظیم په پروسو

 له نو ؛(Kliger et al., 2000) يګرځ سبب فشار فزیولوژیکي د رڼا دوامداره ېچ ښودلې ړنوېڅ روېډ

 تولید رګانوچ غوښینو د څو تر کړی تمرکز رېډ باندی محدودولو په رڼا د ړنوېڅ اوسنیو زیاتره وجې دې

 انرژي د وجه هپ فعالیت زیات د او وي کم رېډ فعالیت يفزیک کې محیط تیاره په ېچ ځکه ،کړي بهتر

 ږيېک وړاندوینه دا کې، بهیر په تولید د .(Campo and Davila, 2002)يو  ډېر وړ توجه د مصرف

 د او شي ورکړل تیاره یي وقفه هساعت 4 لږه تر لږ کې جریان په ورځې د لپاره چرګوړو غوښینو د چې

 زیاتوالی یو څه اندازه چې ده اړتیا کې موده شوې ذکر په کې وخت په آرام او ودې
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 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 غوره پرتله په رڼا دوامداره ساعته 23 د زیاتوالی رڼا يي وقفه د .(Olanrewaju et al., 2006)راشي

 د راځي همنځت کموالی وړ پام د کې کچه په مړینې د او واقعاتو په ښوېپ نورمالو ېغیر  د چې ځکه ده،

 رژیم رڼا د پام په ته شرایَو هوساینې د دې له علاوه .(Skrbic et al., 2015) نسبت په رڼا ساعته 23

 .(Meluzzi and Sirri2009) شي اصلاح باید هم

 شوي سرهتر  باندی وده په چرګوړو غوښینو د اغیزې رڼا یي وقفه د چې ړنېېڅ زیاتې شمیر یو

روالی ېډ کې  لګښت ذا پهغ د او زیاتوالي په وزن دد چرګوړو  رڼا يي وقفه چې ده یې کړې بتهثادي 

 وچرګوړ  غوښینو د زیاتوالی تیارې او رڼا يي وقفه دهمدارنګه  .(Petek et al., 2005) منځ ته راوړي

 څخه نزوستو  مهمو هل یو  اداره خرابه ،ناروغی بېلابېلې دې برسیره پر .(Lien et al., 2009) زیاتوي وده

 په ورځ هره کې وخت ورته په .(rahimi et al., 2005)کوي مخ سره خَر له تولید چرګانو د چې دی

 مرسته کې يمخنیو  نورمالتیا غیر د سترګو چرګوړو د د تیاره پسې پرله کې وخت او معلوم يشو  ټاکل

تل  هت غذا چې نسبت په هغو د کیږي تغذیه ډول يي وقفه په چې چرګان هغه .(Li et al., 2000) کوي

 ده ښودلې ړنوېڅ .(Svihus et al., 2010, 2013) ده ښه يې ستنهیاخ ګټه څخه غذا د لري لاسرسی

 وي لوړ قوي او فعالیتونه معافیتي او حجروي هغوي د کیږي ورکول رڼا يي وقفه چې ته چرګانو هغو

(Abbas et al., 2008). لکید ساتل کې رڼا يي وقفه چې انچرګ لرونکي عمر ورځو ۴۲ د همدارنګه 

 ثابته دا مَالعې ېیو  .(Lewis et al., 2010) ول کم اختلالات وښېپ د يې نسبت په رڼا دوامداره د

 غدا د وزن، په هغوی د کیده ورکول تیاره ساعته 6 او رڼا ساعته ۱8 ته هغوی چې چرګان هغه کړې

 هورمونونو د او لیدلو په روښنایي .(Lien et al., 2007) هو  راغلی کمبود کې غوښه په سینې د او مصرف

 ده مهمه هډېر  لپاره زیاتوالي تولید او مثل تولید د چرګانو د چی کوم لوبوي رول مهم کې ترشح په

(Ghuffar et al.,2009.)  

 فردي او ملي هپ یې النهپ او روزنه چې ده برخه مهمه یوه سکتور يمالدار  د روزنه چرګانو غوښینو د

 او تيدوزيا په مخ مصرف غوښې د چرګانو د کې وادېه په زمونږ چې دا ،لري ارزښت ستر ېک داقتصا

 څخه ونوهیواد ګاونډیو د هم اوس اندازه زیاته په چې دی کم ته هیوادونو پرمختللو نسبت يې تولید

 عیاريم کې برخه اړونده چې ده اړتیا شي لوړ تولیدات غوښې د انورګچ د چې لپاره دی د نو ؛واردیږي

 ده دا وخهم ړنېېڅ د زمونږ اساس همدې په .وشي رسیدګي ته ستونزو اړونده ترڅو شي ترسره ړنېېڅ

 يي وقفه د کې جریان په اونیو پنځه د ،کړو لوړ تولیدات وړوګچر  غوښینو د وجه په رڼا يي قفهو  د چې

                    FCR سبتن ترمنځ ستنېياخ ګټې او مصرف د غذا د وزن، ژوندي په چرګوړو د تاثیرات ڼار 

(Food Conversion Ratio) ړنېېڅ دې له هیوادوال څو تر ړو،ېوڅ باندې مقدار ستلوياخ غذا او 

 او ملي هیواد د یی به امله له ېچ کړي زیات تولیدات خپل کې رخهب اړونده په سره ستویاخ ګټه په څخه

 د رڼا یي فهوق چې ټاکو داسې فرضیه پارهل ړنېېڅ دې د اساس همدې په نو ؛شي پیاوړی اقتصاد فردي

 .لري اغیزه همثبت وده په چرګوړو غوښیینو
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 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

  کړنلاره او مواد

 نېزڅېړ  په پوهنځي علومو وترنري پوهنتون، ننګرهار د څېړنه دا (:Place of work) ځای کولو کار د 

 څخه ش هـ28/9/1397 د لاندې ترعنوان تاثېراتو رڼا يي وقفه د وده په چورګوړو غوښېنو د کې فارم

 ده. رسیدلي سرته کې فارم ېاد په تاریخ ش هـ 4/11/1397 په او شروع

 لرونکې عمر ورځې ېوې د چې چرګوړي دانې 6۰ کې څېړنه دې په :(Plan of work) پلان کولو کار د

 فارم ړیلم مخکې راوړلو د چرګوړو د ته فارم شوي، ستلیاخ څخه شرکت تورغر ولایت، ننګرهار د وو

 بستر، د پارهل چرګوړو د او عفوني ضد واسَه په موادو سیپتیک انتې د مَابق شراېَو الصحوي حفظ د

 هر د چې لشو  وېشلو  ګروپونو مساوي څلورو په چرګوړي بیا وو شوي برابر امکانات ګرموالي او رڼا

 ورکول ارڼ وامدارهد ساعته ۲۴ ته دې چې (D) ګروپ کنټرول وو، دانې ۱۵ تعداد چرګوړو د ګروپ

 دې چې ګروپ T3 او رڼا ساعته ۵ ته دې چې ګروپ  T2 رڼا، ساعته ۴ ته دې چې ګروپ  T1 ،کیده

 یو د لپاره وزن د چرګوړو او موادو غذایي د همدارنګه کیده. ورکول ډول یی وقفه په رڼا ساعته 6 ته

 ورته کي وساعتون يودر اولو په شو راوړل ته فارم چرگوړي چي کله ده. شوی استفاده څخه ترازو حساس

 د بیا او کيده ورکول غذا Starter پورې ورځو ۲۰ تر وروسته دې له او شوو. ورکړل گلوکوز کې اوبو په

 او کيده وزن به غذا شوې پاتې او شوې ورکړل ورځ هره ،کیده ورکول غذا Finisher د پایه تر ړنېېڅ

 هرې د چورگوړي ټول کي جریان په ړنيېڅ د دې له علاوه معلوميده. ترې به اندازه غذا شوي مصرف د

 کې څېړنه علمي دې په کيده. ياداشت وزن ځل هر د به ډول اوسط په چي کیدل وزن کې اخر په اونۍ

 ND چې ND+IB ورځ شپږمه په چې شوي استفاده هم څخه واکسينونو ضد ناروغيو ويروسي ځينو د

 واکسين. (IBD) گمبور د ورځ دولسمه هپ وو. درلودونکی H-120 strain د يې IB او B1-strain يي

 یاد وو. لپاره ND Lasota strain د واکسين دا شوی ورکړل واکسين (ND) د بیا ورځ اتلسمه په

 دي. شوی تَبیق شکل په قَري د کی سترگو په واکسینونه

 One-Way د سافټویر SPSS په نتایج راغلي لاسته :(Statistically Analysis)تحلیل احصایوي

ANOVA د Post Hoc يتداو  او کنترول د لحاظ احصایوي په چې يشو  تحلیل واسَه په ټسټ 

 .(P<0.05) موجود وو نه توپیر وړ اهمیت د کوم ترمنځ ارقامو د ګروپونو

 پایله

 څخه ش هـ28/9/1397 د کې فارم څیړنیز په پوهنځي علومو وترنري پوهنتون، ننګرهار د ړنهېڅ دا 

 کې ړنهېڅ دې په وکړ. دوام ورځی ۳۵ یې ټول ورسیده، ته پای تاریخ ش هـ 4/11/1397 په او شروع

 یاد درلود وزن ګرامه ۴7 ډول اوسط په چې وو شامل چرګوړي لرونکي عمر ورځې یوې د دانې 6۰ ټول

 ۱۵ یک ګروپ هر په چی شوي شلېو  ګروپونو مساوي څلورو په ډول تصادفي په لومړی چرګوړي

 ۵ ته ګروپ  T2 ،رڼا ساعته ۴ ته ګروپ  T1 ،رڼا ساعته ۲۴ ته (D) ګروپ کنټرول وو. چرګوړی

 ارقام غذا شوې اچول د ورځ هره کیده. ورکول ډول یی وقفه په رڼا ساعته 6 ته ګروپ  T3 او رڼا ساعته

 يدلک جمع کې فورمه ځانګړی یوي په يې ارقام او کيدل وزن چرګوړی وروسته ورځې 7 هر او ثبتیدل



     116 یقی عینک، بخش علوم طبیعیتحق -مجلۀ علمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 مصرف د ورځو( 7) هفتی هری د چې کړو معلوم وزن ژوندی ن بد د او مصرف غذا د ،FCR یې څو تر

  شوي. ښودل کې ګرافونو لاندې په سره ترتیب په يې ارقام وزن د بدن د او FCR غذا، شوې

 زیات مقدار لوستیاخ د غذا د کې جریان په اونۍ ېپنځم د پرتله په اونیو نورو د کې ګروپونو ټولو په :فګرا اول

 فمصر  په غذا زیاته سره ترتیب په ګروپونو  T3 او T2، T1 کنترول، کې پای په ړنېېڅ د ډول مجموعي په ېچ وو

 وه. رسولې

 وزن شوی ستلیاخ چرګوړو د کې پای په اونۍ ېپنځم د پرتله په اونیو نورو د کې ګروپونو ټولو په :فګرا مېدو 

 وزن زیات سره ترتیب په ګروپونو کنترول او T2، T3، T1 کې پای په ړنېېڅ د ډول مجموعي په چې وو زیات

 .هو  ستییاخ

۱۱۹.۳ ۱۱۹.۱ ۱۱8.6 ۱۱7.6

۳۹۲.۲ ۳۹۱.7 ۳۹۰.7 ۳88.۵

۱۰۹۱.۳ ۱۰۴۳.۴ ۱۰۴۱.۳ ۱۰۳7.۵

۲۱۴۱.8 ۲۰۲۴.۳ ۲۰۹۰.7 ۲۰۱۵.۴

۳۵۴۳.۹
۳۳۳۳.۵

۳۴۹۰.۹
۳۳۱8.6

۰.

۱۰۰۰.

۲۰۰۰.

۳۰۰۰.

۴۰۰۰.

کنترول T1 T2 T3

اونیو په جریان کې اخیستل شوې غذ په ګرام۵د 

اوله اونۍ دوېمه اونۍ درېمه اونۍ څلورمه اونۍ پنځمه اونۍ

۱۱۳ ۱۱۴ ۱۱8 ۱۱۵

۴۰7 ۴۳6 ۴۱7 ۴۲۴

۹۱۹ ۹۴۹ ۹66 ۹6۱

۱6۵6 ۱68۲ ۱677 ۱7۱6

۲۱8۰ ۲۱78 ۲۲86 ۲۲۲۰

۰

۵۰۰

۱۰۰۰

۱۵۰۰

۲۰۰۰

۲۵۰۰

کنترول T1 T2 T3

اونیو په جریان کې د چرګوړو اخیستل شوی ژوندی وزن په ګرام۵د 

لومړۍ اونۍ دوېمه اونۍ درېمه اونۍ څلورمه اونۍ پنځمه اونۍ
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 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 چې وو ښه FCR چرګوړو د کې جریان په اونۍ دوهمې د پرتله په اونیو نورو د کې ګروپونو ټولو په :فګرا مېدر 

 درلوده. FCR ښه سره ترتیب په ګروپونو کنترول او T3،T1،T2 کې پای په ړنېېڅ د ډول مجموعي په

 (Discussion) مناقشه

 16L:8D د باندې چرګوړو غوښینو کوب په کې کال ۲۰۱۰ په Özkan او Bayram چې مَالعه یوه

 تولید د هفتو 6 تر څخه عمر ورځې دوه د ړووچرګ د اغیزې پروګرام تیارې( ساعته 8 او اڼر  ساعته ۱6)

 د کې عمر د هفته شپږمه په ګروپ 16L:8Dد وه کړې سره تر کی مقابل په رڼا ساعته ۲۴ د پورې

 ښه کی مقابل په ګروپ کنترول د 16L:8D او درلوده FCR او وزن دبدن یوشان سره ګروپ کنترول

 ګروپونو تجربوي چې ځکه لري نه مشابهت ړنهېڅ موجوده سره ړنیېڅ له عالم پورتنی د درلوده. سلوک

 هت وپګر  دکنترول نسبت یی مصرف دغذا همدارنګه درلوده FCR او وزن ښه ته ګروپ کنترول نسبت

  وه. کم

 رلا  په لپاره دې د ړنهېڅ دا وه کړې سره تر کې کال 2000 په یې ملګرو او Ingram چې ړنهېڅ یوه

 اندېب ساختمان بدن د او تولید په چرګانو نارینه د تاثیرات محدودیت د رڼا د څو تر وه شوې اچول

 هغه ګروپ بويتجر 12L:12D او ګروپ کنترول 23L:1D چی ګروپونه تجربوي دوه شي، وکتل

 قابلیت، دوېک پاتې ژوندي د ،FCR وزن، بدن د له: عبارت کیدل ړلېڅ کې تجربه دې چې پارامترونه

 کوي ښه FCR لیکن کموي وزن بدن د محدودول رڼا د چې وښودله پایلو قوت. او اوږدوالی لینګي د

 زمونږ هسر  ړنېېڅ له عالم یپورتن د وه. شوی کم سره محدودولو په رڼا د اوږدوالی لینګي د علاوه دې له

 زیات ته ګروپ لکنترو  نسبت وزن ګروپونو تجربوي د کې ړنهېڅ په زمونږ چې ځکه لري نه توافق ړنهېڅ

 بدن د چرګانو غوښینو هغه د وه کړې سره تر کې کال ۲۰۱۵ په یې ملګرو او Yang چې تحقیق هغه وه.
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۱.۲

۱.۴

۱.6

۱.8

کنترول T1 T2 T3

FCRپه مختلفو ګروپونو کې اونیو په جریان کې۵د 

لومړۍ اونۍ دوېمه اونۍ درېمه اونۍ څلورمه اونۍ پنځمه اونۍ
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 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 وه زیات وه شوي ساتل کې 2L:2D په چې ته هغو نسبت وه شوي ساتل کې 4L:4D په چې وزن

 4L:4D په FCR همدارنګه وه کمه نسبت په ګروپ کنترول د کې 4L:4D په اخیستنه غذا د همدارنګه

 چی ځکه لری یوال ورته څیړنه نوموړی سره څیړنی له عالم دپورتنی ته. ګروپ کنترول نسبت وه ښه کې

 او زنو  ښه ته ګروپ کنترول نسبت ګروپونو تجربوي 6L:6D او 4L:4D، 5L:5D د کی څیړنه دی په

FCR وه. کمه ته ګروپ کنترول نسبت ېي ستنهياخ غذا د همدارنګه درلوده  

  پایلیزه

 رديف او ملي هپ یې النهپ او روزنه چې ده برخه مهمه یوه سکتور يمالدار  د روزنه چرګانو غوښینو د 

 ښه يوه امينونوويټ او نرالونوېم نو،پروټينو  د غوښه چرګوړی د چې ځکه دا ؛لري ارزښت ستر ېک اقتصاد

 لرونکي عمر ورځې يوې د 6۰ مو کې ړنهېڅ ېد په لري. ارزښت اقتصادي او غذایي خاص چې ده منبع

 مو باندې گروپونو مساوي څلورو په او ستلیواخ څخه شرکت تورغر ولایت، ننګرهار د چرگوړي

 ګروپ T3او ساعته ۵ ته ګروپ T2 ،ساعته ۴ مو ته گروپ (T1) کنترول، يې گروپ (D) چې شل.ېوو 

 یي وقفه په رڼا ساعته 6 چې ته چرگوړو گروپ هغه کې نتيجه په .کیده ورکول رڼا یي وقفه ساعته 6 ته

 کمه ته روپونوګ نورو نسبت کې اونیو مختلفو په ډول منځني په ستنهیاخ غذا هغوئ د کیده ورکول ډول

 ویهغ چې چرګوړي ګروپ هغه او وو ښه نسبت په ګروپونو نورو د یې FCR چې کې حال داسې په وه

 ړنېېڅ د وو. هښ پرتله په ګروپونو نورو د یې ستنهیاخ وزن کیده ورکول ډول يي وقفه په رڼا ساعته ۵ ته

 ګرامه  ۳۳۳۳،۵ غذا شوی اخیستل ګرامه،  ۲۱78 وزن اوسط چورگوړي یو د گروپ T1  د کې پای په

 او ګرامه ۳۴۹۰،۹ غذا شوې اخیستل ګرامه،  ۲۲86 وزن اوسط ګروپ T2  د ،وو ۱،۵۳ یې FCR او

FCR د ،وو ۱،۵۲ يې T3 او ګرامه  ۳۳۱8،6 غذا شوې اخیستل ګرامه، ۲۲۲۰ وزن اوسط گروپ FCR 

 FCR او ګرامه  ۳۵۴۳،۹  غذا شوې اخیستل ګرامه، ۲۱8۰ وزن اوسط ګروپ Control د او وو ۱،۴۹ يې

 فارمونو چرګانو وغوښین د چې کیږي سپارښتنه ته دارانو فارم لوټو  کتو په ته نتایجو پورته .وو ۱،6۲ یې

 په رڼا یي وقفه ساعته ۵ د پرتله په رڼا يي وقفه ساعته 6 او ۴ د چې کړي برابر سیستم رڼا یي وقفه د کې

  وو. ښه FCR او وزن چرګوړو د وجه
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Abstract 

The aim of this study is to determine the effects of intermittent light on body 

weight, feed intake, and FCR (feed conversion ratio) in chickens. Intermittent 

light has a unique impact on chicken body weight. Chickens trained in continuous 

light tend to have abnormal legs compared to those trained in intermittent light. 

Additionally, continuous light can lead to cannibalism among chickens, making 

intermittent light crucial in preventing this issue by creating a calm and quiet 

environment. Intermittent light also helps reduce metabolic disorders in chickens. 

The behavior of chickens can be greatly influenced by the type of lighting they 

are exposed to, as light plays a vital role in vision and hormone secretion for 

reproduction and production purposes. This research was conducted on a research 

farm in Nangarhar province over a period of 35 days using 60 one-day-old 

chickens purchased from Tor ghar Company. The chickens were divided into four 

equal groups: Control group and three treatment groups (T1, T2, and T3). Each 

group consisted of 15 chickens. The T1 group received 4 hours of light, the T2 

group received 5 hours of light, and the T3 group received 6 hours of intermittent 

light. Chickens were provided with ad libitum feeding throughout the study. The 

results showed that chickens exposed to intermittent light gained more weight 

compared to the control group and had better FCR. However, their feed intake 

was lower than that of the control group. There was no statistically significant 

difference between the control and treatment groups (P<0.05). 
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