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 دې،شی غوښه، ترانسپورټ، لکه مقصدونو زیاتو د چې دي حیوانات وهونکي شخوند اهلي اوښان

 سیمو حرایيص او وچو نیمه وچو، په شیدې اوښې د ږي.ېک روزل لپاره تمرین او تفریح پوستکی، وړۍ،

 او الونهنر ېم ویټامینونه، کچه زیات په شیدې اوښې د جوړوي. سرچینه مهمه یوه غذا د انسانانو د کې

 شیدو په اوښې د .توپیر کوي څخه شیدو له حیواناتو نورو د ظرهن له ترکیب د چې لري امیونوګلوبولین

 lysozyme, Lactoferrin, Immunoglobulin, Lacto لکه پروټینونه ساتونکي کې

peroxidase, Peptidoglycan Lecognition protein(PGRP) او N-acetyl glucose 

aminidase مَالعاتو ربخښي.و  تقویت ته سیستم معافیتي او لري خواص باکټیریال انټي چې ،دي هشت 

 ،البومین سیروم اسیدونه، شحمي مشبوع غیر سره غلظت لوړ په شیدې اوښې د چې ده ښودلې

 ړیوپی د چې لري هورمون انسولین د او اوسپنه منګانیز، لیزوزایم، ،Vit C امیونوګلوبولین، لکتوفرین،

 د چې دي عقیده پدې پوهان ساینس ږي.ېک ړلو پکار لپاره معالجې د ناروغیو انساني زیاتو د راهیسې

 ناروغیو زړه او شکرې د او تداوۍ په ناروغیو Hepatitis او ،HIVسرطان، د باډي انټي شیدو د اوښې

 کاسمیټیک بنسټ په درلودو α hydroxyl acid د شیدې اوښې د لري. رول اغیزمن کې مخنیوي په

 په ناروغیو ASD او disease Crohn's رکلوز،توب د سربیره دې پر او لري اغیزې ضد زړښت د او

    β او β lactoglubuline د پرخلاف شیدو نورو د شیدې اوښې د لري. رول اغېزناک کې تداوۍ

caseinد همدارنګه او لري نه پروټینونه Sphingomyelin او Plasmalogen انساني له یې کچه 

 په بدیل ښه یو د شیدو انساني د لپاره ماشومانو لوزیږید  یونو د امله همدې له نو ؛ده شان یو سره شیدو

 کیږي. ژندلېپ توګه

 .ارزښت صحي ارزښت، يغذاي ترکیب، شیدو اوښې د شیدې، اوښې :کلیمې کلیدي

 سریزه

 ونکيکو  تقویه روغتیاد  او اقتصادي ،کرنیز وهونکي، شخوند اهلي، سیمو صحرايي وچو د اوښان

 پوستکی، ې،شید غوښه، ترانسپورت، انسانانو او اجناسو د لکه مقصدونو بېلابېلو د چې دي، حیوانات

 وکانب یو څخه ډلې له یهغو  د چې لري ر ډولونهېډ اوښان ږي.ېک روزل لپاره تمرین او تفریح وړۍ،

 لرونکي شهرت زیات د اوښان (Bactrain) لرونکي بوکان دوه او (dromedary) لرونکي
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 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 کچه زیات په سربیره ترانسپورټ او تولید پر غوښې د اوښان .(alhadrami and faye, 2022)دي

 برخمنې څخه ارزښتونو روغتیایي او غذايي حیرانوونکو د يې شیدې چې لري، وړتیا تولید د شیدو د سره

 د سیستم هضمي د او ژیړی توبرکلوز، سابندي، لکه ناروغیو انساني بېلابېلو د شیدې اوښې د دي.

 اوښې د بیرهسر دې پر .(bakry, et al., 2001)ږيېک وړل پکار پارهل تداوۍ او مخنیوي د اختلالاتو

 Autism spectrum disorder د او ناروغۍ پوستکي د ،Hepatitis B & C سرطان، د شیدې

 د .(kula, 2016) دي کيلرون ارزښت طبي د هم کې مقابل په اختلالاتو عصبي ځینو د ګډون په

 په کې دوره لهټو  په ورکولو شیدو د چې ده زیاته نسبت په واناتوحی نورو د دوره ورکولو شیدې د اوښانو

 څو له شیدې اوښې د .(khan and iqbal, 2001)تولیدوي شیدې لیټره ۱۲۰۰-8۰۰له ډول منځني

ژوند  کې ایَوشر  چاپیریالي سختو په چې شپانه هغه کوي، پوره اړتیاوې غذايي خلکو د راپدیخوا سلیزو

 پوره اړتیاوې غذايي خپلې څخه شیدو د اوښې د یوازې چې شي کولای کوي، سفرونهاو 

 په texture او خوند ځانګړي د تولیدوونکي شیدو د اوښې د .(sharma and singh, 2014)کړي

 اوښ کې توخ اوس په برابروي، محصولات شوي تخمر شیدو د شکلونو بیلو په سره، نیولو کې نظر

 شیدو د اوښې د هسر  نیولو کې نظر په خصوصیاتو یمیاويک او فزیکي مایکروبیولوژیکي، د پالوونکي

 سوډان په ،Shubat کې قزاقستان په یې محصولات شوي ژندلېپ زیات چې تیاروي محصولات څخه

 ایران په او ،Ititu کې ايتوپیا په ،Laben کې وادونوېه عربي په Sauusac کې کینیا په ،Garris کې

 حیواناتو نورو د اوښان .(alhadrami and faye, 2022)ږيیادی نوم په Chal د کې ترکمنستان او

 ږي،ېک اخیستل شیدې ورڅخه ځلې 8-۲ کې ورځ په چې لري وړتیا تولید د شیدو زیاتو د نسبت په

Bactrain تولید شیدې رهټلی 5000 کې (میاشتو18-6) دوره ټوله په شیدو د چې شي کولی اوښان 

 لرونکي ارزښتونو صحي او غذایي زیاتو د شیدې وښېا د چې دا .(khan and Iqbal, 2001)کړي

 ژبه ملي په لاندې عنوان تر ارزښت صحي او غذايي شیدو د اوښې د چې وګڼله غوره هم ما نو دي

 وښانوا د چې کړم، وړاندې یې کې خدمت په وادوالوېه د او کړم برابره مقاله علمي یوه کې )پښتو(

 شیدو د اوښې د ،پرتله شیدو د اوښې د سره حیواناتو نورو د جوړښت، ترکیبي شیدو د اوښې د ژندنه،ېپ

 دي. موضوعات مهم یې ارزښت روغتیایي شیدو د اوښې د او ارزښت غذايي

 کړنلاره او مواد

 google scholar د لومړی ،ده شوې هاستفاد څخه سرچینو ټرنیټيان بېلابېلو له لپاره لیکلو د مقالې دې د 

 روستهو  ژباړلو تر بیا او شوې ډاونلوډ مقالې لیسيانګ پورې کال 2021-1993 د اړوند موضوع د څخه

 .شوي دي ځای رپ ځای کې لیکنه خپله په او راټول ماتمعلو  مهم څخه وهغ له

 sharma)ده کړې ډول په معجزې يوې د يادونه اوښانو د کې کريمنآ قر  خپل کتاب په تعالی للها ه:ژندنېپ

and singh, 2014)، یاروغت او اقتصادي ،کرنیز څخه ډلې له حیواناتو وهونکو شخوند اهلي، د چې 

 ته ومیلیون ۳۵ ا  تقریب کې نړۍ په يې نفوس دي، حیوانات (Health promoting) کوونکي تقویه
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 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 په Camelidae د چې دي حیوانات Pseudo ruminant اوښان .(bakry et al., 2001)رسیږي

 کورنۍ Camelidae د لري. اړه پورې ارډر سب په Tylopoda د او ارډر په Artioductyla کورنۍ،

 دوه او (Camelus dromedarius) لرونکي بوکان یو کې جنس Camelus په چې جنسونو دوه په

 یادیږي نوم په Lama د یې جنس بل او دي شامل اوښان (Camelus bactrainus) لرونکي بوکان

 شاملې L-vicugna او ,L-glama, L-pacos, Lguanicoe نوعې څلور کې دې په چې

 نن له لپاره ځل لومړي د اوښان اساس په شواهدو تاریخي د .(alhadrami and faye, 2022)دي

 نړۍ د یهځا همدې له بیا او دي شوي اهلي کې سیمه Arabian peninsula په پخوا کاله ۳۰۰۰ څخه

 مخې له سروې یوې د FAO د .دی کې افریقا په يې نفوس ٪8۰ چې دي، شوي خپاره ته برخو نورو

 ۱۱ پاتې او لرونکي بوکان یو يې سلنه 8۹ چې دی، شوی اټکل میلیون ۲۲ شمیر اوښانو د کې نړۍ په

 له اوښان لرونکي بوکان یو .(sharma and singh, 2014) دي اوښان لرونکي بوکان دوه يې سلنه

 اجناسو او انسانانو د لکه خاطر په مقصدونو زیاتو د کې ممالکو عربي په راهیسې کلونو سلګونه

 روزل ارهلپ تمرین او تفریح خدمات، جلبي عسکري پوستکی، وړۍ، شیدې، غوښه، ترانسپورټ،

 روزنه هپ مقصد په ترانسپورټ د او تولید د شیدو او غوښې د يې کې کلونو ۳۰ وروستیو په خو ږي،ېک

 صحت او اجزاؤ ترکیبي په دوشی د .(alhadrami and faye, 2022)دی راغلی زیاتوالی وړ پام د کې

 لپاره ویتتق د روغتیا د او دمخنیوي څخه ناروغیو د کولو، ژوند غوره د پوهیدل باندې اړیکه په ترمنځ

 انساني توزیا د شیدې اوښې د چې ښودلې مَالعاتو اوسنیو .دی شوی منل توګه په کیلي مهمې یوې د

 د کې لمقاب په ناروغیو بېلابېلو کولمو او معدېد او ژیړی ،توبرکلوز، Asthma بندي ساه لکه ناروغیو

  .(bakry et al., 2001)دي لرونکي ارزښت طبي

  جوړښت ترکیبي دشیدو اوښې د

 توپیرونه غهد چې لري، توپیر اندازه څه یو سره شیدو نورو له نظره له ترکیب کیمیاوي د شیدې اوښې د

 د او دوره رکولوو  شیدو د عمر، نسل، حالت، تغذیوي موقعیت، جغرافیايي لکه فکټورونو بېلابېلو په

 ویټامینونه، کچه هزیات په شیدې اوښې د .(brezovecki et al.,2015)لري اړه پورې رېشم اچونې بچي

 اوښې د .(Bakry et al., 2001) لري پروټین او کولسټرول شکرې، مقدار کم په او انسولین نرالونه،ېم

 خوند مالګین او بوي عادي رنګ، سپین ناپاکه کبله له رلودود کتلود  غوړو د خپل ترکیب کې شیدې

 خصوصیات معالجوي ډېر خورا شيدې يادې سربېره ټولو دې پر خو ؛(Yadav et al., 2015) لري

 اولیګوسکرایدونو، تیزابونو، عضوي مرکباتو، Bioactive د محصولات لبني شیدو د اوښې د لري.

 لرونکي زښتار  صحي زیات د اساس په موجودیت د نرالونوېم نکوجذبیدو  د سره اسانۍ په او پروټینونو

 راټوله څخه سرچینو ۱۲۱ له چې مخې له معلوماتو شوې راپور یوې د .(bakry et al., 2001) دي

 زاؤاج ترکیبي د دشیدو اوښې د ده، شوې نشر ترمنځ کلونو زیږدیز 2019 او 1905 د او ده شوې

 ،%3.28 پروټین ، %12.2 مواد جامد مجموعي ده: شوې ښودل ډول لاندې په اندازه معیاري
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 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 کې شیدو په اوښې د .(Bakry et al., 2001) %3.68 شحم او %0.81 نرالونهېم ،%4.47لکتوز

 ٪8۰ اندازه Casein د کې شیدو په غوا د چې کې حال داسې په دی، ٪7۰ پروټین Casein د

 تغذیه په حیواناتو د چې دی %87-81.4 مقدار اوبو د کې شیدو په اوښې د .(hammam, 2019)ده

 g/100g 4.12-2.9 اندازه لکتوز د کې شیدو په اوښې د همدارنګه کوي. فرق پوری اخیستلو اوبو او

 شیدو د اوښې د .(brezovecki et al.,2015)لري اړه پورې نوعیت په غذا د هم اندازه دغه چې ده

 .(alhadrami and Faye, 2022) دی زیات ندهچ ۱۰۰ نسبت په شیدو د غوا د قابلیت هضم د لکتوز

 وي،ک ساتنه مقاومت د پروټین او حالت فزیکي د شیدو د چې ده، شته مالګه %1 کې شیدو په اوښې د

 .(jilo and tegegne, 2016)دی U/ml 150 غلظت انسولین د کې شیدو په اوښې د

 شحم

 ترکیبي د یدوش د ګډون په عناصرو ورون داسې او کولسټرولو، فاسفولیپیډو، ګلسرایدو، ترای د شحم

 سرچینه مهمه یوه ویټامینونو fat soluble او اسیدونو امینو اړینو انرژۍ، د چې ده برخه مهمه رهېډ اجزاؤ

 Ecosapentanoic لکه اسیدونو شحمي مشبوع غیر د ځانګړتیا مهمه یوه شیدو د اوښې د جوړوي.

acid، Arachidonic acid وړ اهمیت د لپاره ناروغانو زړه د چې کوم دی شتون نورو داسې او 

 لرونکي Milk fat globule (MFGs) د شحم شیدو د اوښې د همدارنګه (bakry et al., 2001)دي

 7.7mm-3.9اندازه MFGs د مېښې د چې کې حال داسې په دی، (2,1mm-1,1) يې سایز چې دي

 mfgs د شیدو د اوښې د ،(bakry et al., 2001) ده 3.9mm-1.1 اوزې د او 5.9mm-1.6غوا د

 د حیواناتو لرونکو تي نورو د شیدې اوښې د امله همدې له نو ؛ده کمه څخه حیواناتو نورو له اندازه

 یوې د MFGsشحمو د شیدو د اوښې د .(Hammam, 2019)جذبیږي سره تیزۍ په نسبت په شیدو

 د او یادیږي نوم په milk fat globule membrane د چې دی شوی پوښل واسَه په ءغشا نازکې

 شیدو نورو د .ده شوې جوړه څخه فاسفولیپیډو او کولسټرولو د چې ده لرونکې ارزښت روغتیایي زیات

  .( bakry, et al., 2001)ږيېک اغیزمن سبب په عواملو فزیکي او چاپیریالي د شیدې اوښې د څېر په

 اسیدونه شحمي

 په (14C-4C)اسیدونو شحمي مشبوع غیر لرونکو ځنځیر ډلن د کې شیدو په اوښې د اساس په ړنوېڅ د

 په انسانانو د چې دی، زیات مقدار (18C-14C)اسیدونو شحمي مشبوع غیر لرونکو ځنځیر اوږد د نسبت

 دونهاسی شحمي لاندې د جدول له مخې کې شیدو په اوښې د دي. لرونکي ارزښت دزیات کې تغذیه

 .(Yadav et al.,2015)يد هشت

 

 

 



     47برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 فیصدي اسیدونو شحمي د کې شیدو په اوښې د جدول: لمړی

Percentage% Fatty acid NO 

0,31-0,75 Butyric acid  1 

0,2-0,6 Caproic acid  2 

0,2-0,3 Caprylic acid  3 

0,2-0,4 Capric acid  4 

1-1,8 Lauric acid  5 

15,9-25,2 Myristic acid  6 

1,7-4,5 Myristolic acid  7 

25-29,5 Palmitic acid  8 

6,1-19,1 Palmitolic acid  9 

1,9-11,7 Stearic acid  10 

6,8-24,9 Oleic acid  11 

0,09-0,2 Linoleic acid  12 

0,6-3,4 Arachidonic acid  13 

  پروټینونه محافظتي

 باکټیریال انټي چې ،ي موجود څېر په انزايمونو د ډول اساسي په پروټینونه محافظتي کې شیدو په اوښې د

  و.کو  واضح ډول لاندې په هر یو انزايمونه دغه .کوي تقویه سیستم معافیتي او لري خاصیت

Lysozyme: د(Sing et al, 2006) 0 د اندازه لیزوزیم د کې شیدو په اوښې د اساس په څیړنې د. 

03-0.65mg/dl نښه هپ پتوجن چې دي عناصر لومړني سیستم معافیتي د لیزوزیم ده. شوې اټکل 

 د تنسب په لیزوزیم د سپینو د دهګۍ او غوا د لیزوزیم شیدو د اوښې د کوي. پرې حمله او کوي

  .(gezachew et al., 2014)ده وړ اهمیت د ډیره کې کولو تجزیه په سالمونیلا

Immunoglobulin: په روسونووی او ووبکټریا نورو شمیر یو او انتاناتو رنځ نري د امیونوګلوبولین 

 .(Yadav et al., 2015) ورکوي مخافظت ته سیستم معافیتي بدن د کې مقابل

Lacto ferine: 250-95 اندازه لکتوفرین د کې شیدو په اوښې د اساس په څیړنو دmg/dl ښودل 

 کې( اونۍ دوهمه په لکتیشن )د لکتوفرین شوی مشبوع اوسپنې د .(Yadav et al., 2015) ده شوې

 تقویه یستمس معافیتي ډول اساسي په چې کوم کوي، مخنیوی ودې د ووبکټریا د کې سیستم هضمي په

 اوزې وا،غ د ډول ښکاره په کې شیدو په اوښې د .کوي سره تر دنده یرغل د باندې پتوجن په او کوي

  .(gezachew et al.,2014)ده زیاته اندازه لکتوفرین د نسبت په میږو او

Lacto peroxidase: ترسره عمل کې مقابل په ووبکټریا مثبت ګرام او منفي ګرام د لکتوپیروکسیډیز 

 ژونکیو زیات باندې ووبکټریا منفي ګرام په ډول ځانګړي په ، (alhadrami and Faye, 2022) کوي

 یدوش په اوښې د پیداکیږي، کې اوښکو او لاړو شیدو، په چې .(gezachew et al., 2014) لري تاثیر

 دی انزایم Growth promotor یو دا ده، شوې ښودل 2.23mg/dl ندازها lacto peroxidase د کې

 د چې کوم لري، اړیکه نږدې سره Thyroid peroxidase انساني د او لري، خاصیت ضد ټومور د او

 .(Yadav et al., 2015) لري رول مهم کې جوړولو په هورمونونو تایرویید د کې عملیه په ایودینیشن



     48 یقی عینک، بخش علوم طبیعیتحق -مجلۀ علمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

Camel milk PGRP (peptidoglycan recognition protein: لومړنی شیدو د اوښې د 

 د عمليې د میتاستازیس د او دی تهش سره غلظت لوړ په کې شیدو په چې دی، پروټین شوی ژندنلېپ

 پراخه پروټین دا .(gezachew et al., 2014) لري اغیزه مثبت باندې سرطان سینې د اساس په کنټرول

 .(Yadav et al., 2015) تحریکوي العل عکس معافیتي دکوربه او لري خاصیت مایکروبیل انټي

N-acetyl glicoseaminidase (NAG-ase): دشیدو او لري خاصیت ضد میکروب د انزایم دا 

 کې غواګانو په NAG-ase چې ده ښودلې څیړنو ورکوي. قوت ته خاصیت ویرل انټي او بکټیریال انټي

 NAG-ase د کې شیدو په اوښې د چیرته که دی، ټیست شوی قبول یو لپاره تشخیص د Mastitis د

 NAGase د .(Yadav et al., 2015)کوي څرګندونه Sub clinical mastitis د نو وي زیاته اندازه

 غذیويت شیدو د اوښې د لحاظ همدې په نو ؛دی ورته سره شیدو انساني له کې شیدو په اوښې د انزایم

  .(gezachew et al., 2014) تاییدوي اهمیت

Camel milk enzymes: د کې شیدو په اوښې د Gamma glutamyle transferase (GGT) 

 لاندې هپ انزایمونه موجوده کې شیدو په اوښې د لري. رول مهم کې ساتلو په کیفیت د شیدو د انزایم

 .ږيېک واضح ډول

 اندازه انزایمونو موجوده د کې شیدو په اوښې د جدول: مېدو 

7,98-9,21 Aspartate aminotransferase 1 

9,49-11 Alamine transferase 2 

254-296 Gamma glutamyle 3 

2,74-3,08 Acid phosphatase  4 

16,04-24,93 Alkaline phosphatase  5 

132-168 Lactate dehydrogenase  6 

0,083-0,193 Catalase  7 

 (Gezachew et al., 2014).  

 نرالونهېم

 تحلیلي په شیدو د نسل، په حیوان د چې ده %0.90-0.60 اندازه نرالونوېم د کې شیدو هپ اوښې د

 .(brezovecki et al., 2015)لري اړه پورې استعمال اوبو د او حالت تغذیوي حیوان د پروسیجر،

 کلوراید، اشیم،يوت سودیم، فاسفورس، کلسیم، د توګه خاصه په ده سرچینه مهمه یوه نرالونوېم د شیدې

 انسانانو د ېچ دي فاسفورس او کلسیم نرالونهېم اساسي شیدو د اوسپنه. مقدار کم او مګنشیم ایوډین،

 انواوښ د دي. اوضروري اړین ډیر لپاره ودې د هډوکو د ماشومانو زیږیدليو نويو د ډول ځانګړي په او

 د پلوه له نرالونوېم پیدا کم د کوي، فرق مقدار نرالونوېم د کې شیدو په هغوي د ترمنځ نسلونو مختلفو د

 ترتیب په يې غلظت مسو او زنک اوسپنې، د چې دي لرونکي ارزښت زیات د څخه غوا له شیدې اوښې

 کې شیدو په اوښې د .(gezachew et al., 2014)دی 0.44004mg/dl او 2.0002 ،1.00012 سره

 ي.د تهش ناصرع زنک او سپنهاو  منګنیز، پوتاشیم، مس، مګنیزیم، سودیم، کلسیم، د سره غلظت لوړ په

 همدې په نو دي، حساس سره کمښت د عنصر زنک د حجرات کیدونکي شلېو  تیز سیستم معافیتي د



     49برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 سبب تقویت د حجراتو د سیستم معافیتي د امله له موجودیت د عنصر زنک د شیدې اوښې د اساس

 .(sharma and singh, 2014) ګرځي

  ویټامینونه

 لیتر وی په یې اندازه متوسَه سي ویټامین د چې لري ویټامینونه B group او A,E,C,D شیدې اوښې د

 کې )اوبو ویټامینونو د شیدې .(brezovecki et al., 2015)ده شوې ښودل 34.61mg کې شیدو

 او چنده ۳۰ دشیدو غوا د شیدې اوښې د ده، سرچینه ارزښتناکه ډیره یوه منحل( کې شحمو او منحل

 زیجاتوسب او میوو د کې سیمو صحرايي په دلیل همدې په چې لري سي ویټامین چنده 6 شیدو د دانسان

 د کې شیدو په اوښې د غلظت سي ویټامین د دي، لرونکې ارزښت زیات د امله له موجودیت نه د

 ښودل 0.20mg±4.84 کې مرحله وروستۍ په او 0.47mg±5.26 کې مرحله لومړۍ په لکټیشن

 دی. زیات نسبت په شیدو د کې Colostrum په اوښې د غلظت vit B1 او ,vit A,E د دی. شوی

 وخت زیات د دلیل همدې په چې دی تیزابي PH شیدو د اوښې د کبله له غلظت زیات د سي ویټامین د

 شیدې اوښې د ،لري خاصیت اکسیډانټ انټي موجودیت سي ویټامین د کې شیدو په کیږي، ساتل لپاره

 وړ اهمیت د حیث په سرچینې بدیل د vit C د کې موسی صحرايي او وچو نیمه او وچو په

 .(gezachew et al., 2014)دي

 مقدار ویټامینونو د شیدو په غواګانو او اوښې د جدول: مېدر 

Cow Camel Vit 

99,60 Absent B-carotene 

60,90  20,10 Vit A 

171,00 32,70 Vit E 

34,70 19,60 Vit B1 

0,60 4,60 Niacin 

10,00 35 Vit C 

(Yadav et al., 2015). 

  ارزښت غذايي شیدو د اوښې د

 ختوس په چې شپانه هغه کوي، پوره اړتیاوې غذايي خلکو د راپدیخوا سلیزو څو د شیدې اوښې د

 اړتیاوې غذايي خپلې څخه شیدو د اوښې د یوازې چې شي کولای کوي، سفرونه کې شرایَو محیَي

 شیدې حیواناتو نورو د چې کې سیمو هغه په شیدې ښېاو  د .(sharma and singh, 2014)کړي پوره

 ډول نګړيځا په جوړوي، سرچینه مهمه یوه غذا د وي، نه وړ لاسرسي د کبله له ستونزو توافقي ځینو د

 اهمیت وړ پام د کې تغذیه په ماشومانو او اشخاصو بالغو د کې سیمو صحرايي او وچو نیمه وچو، په

 محصولات لبني ډول ډول شمول په پيروي او پنیر کوچ، د څخه شیدو د ښېاو  د سربیره دې پر او لري

 له اندازه plasmalogen او Sphingomyelin د شیدو د اوښې د اساس په راپور یو د راځي. لاسته هم

 انساني د لپاره ماشومانو زیږیدلو یونو د شیدې اوښې د اساس دې په نو ده، شان یو سره شیدو انساني



     50 یقی عینک، بخش علوم طبیعیتحق -مجلۀ علمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 اړتیا د انسان د شیدې اوښې د (Bakry et al., 2001) .دي ېشو  ژندلېپ توګه په بدیل هښ یو د شیدو

 لپاره نوماشوما تغذیه سوء د کې هیوادونو زیاتو په نړۍ د چې دي کيلرون موادو غذايي اندازه کافي وړ

 تقویه ستمسی یتيمعاف چې لري امیونوګلوبولین او نرالونهېم ویټامینونه، غلظت لوړ په چې ږيېک توصیه

 شیدو د اوښې د .(sharma and singh, 2014) کموي خَر الرجي د کې ماشومانو په او کوي

 شوي خمرت شیدو د شکلونو مختلفو په سره، نیولو کې نظر په texture او خوند ځانګړي د تولیدوونکي

 ويیمیاک او فزیکي مایکروبیولوژیکي، د پالوونکي اوښ کې وخت اوس په برابروي، محصولات

 شوي ژندلېپ زیات چې تیاروي محصولات څخه شیدو له اوښې د سره نیولو کې نظر په خصوصیاتو

 عربي په Auusac کې کینیا په ،Garris کې سوډان په ،Shubat کې قزاقستان په یې محصولات

 نوم په chal د کې ترکمنستان او ایران په او ،ititu کې ايتوپیا په ،Laben کې هیوادونو

 مثاله بې یوه سي ویټامین او موادو مغزي د شیدې اوښې د .(alhadrami and faye, 2022)یادیږي

 .(mohammadabadi, 2020)جوړوي برخه ٪۳۰ انرژۍ غذايي د تقریبا چې ده منبع

 کوچ

 ځکه یږيک سره تر سره سختۍ په نسبت په شیدو د غوا د راوړل لاسته کوچو د څخه شیدو د اوښې د

 لاسته کوچ مقدار کم څخه شیدو مقدار زیات د او ده کمه Tendency یې پارهل جوړولو Cream د چې

 تودوخې (25cgᵒ-22) لپاره جوړیدو د او وي ډوله( )موم waxy او سپین کوچ شیدو د اوښې د راځي.

 کوچ سره اسانۍ په کې تودوخې (14cg-8) په څخه شیدو د غوا د چې کې حال داسې په لري اړتیا ته

 .(alhadrami and faye, 2022)راځي لاس په

 په کبله همدې له نو دی، کم (%13) نسبت په غوا د (%3) غلظت k casein د شیدو د اوښې د پنیر:

 لپاره جوړولو د پنیر د څخه شیدو د اوښې د .(alhadrami and faye, 2022)کیږي لخته نه سره اسانۍ

 نابعوم میکروبي او نباتي حیواني، د چې ږيېک ستلیاخ کار څخه انزایمونو proteolytic مختلفو له

 ,farah)راځي لاسته څخه معدې له خوسکیو د چې Pepsin او Chymosin لکه راځي لاس په څخه

 نباتي له نوم هپ Zingiber officinal د او منرالونه نوم په Camifloc د سربیره دې پر او .(1993

  .(hamman, 2019)ږيېک اخیستل کار کې جوړولو په پنیر د هم څخه محصول

Milking frequency: اندازه دغه چې کیږي اخیستل شیدې ځلې 8-۲ د کې ورځ په څخه اوښانو له 

 اونۍ په اوښان چې وموندله .(Yagil et al.,1979)lکوي فرق پورې موسم او دورې ورکولو شیدو د

 یدوش د اوښانو د هم څه که لري. وړتیا تولید د شیدو رهټلی 6 د ورځ هره سره اخیستلو اوبو ځل یو په کې

 اوښان Bactrain خو ؛دی شوی اټکل 1200L-800 د کې دوره ټوله په ورکولو شیدو د اوسط تولیدي

 .(khan and Iqbal, 2001)کړي تولید شیدې رهټلی 5000 کې  میاشتو18-6 دوره ټوله په شیدو د

 کې ړۍن په وروسته سومالیا د نظره له تولید د شیدو د اوښې د چې لري اوښان میلیون ۲,۴ هیواد ایتوپیا



     51برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 داسې په راوړي، لاسته شیدې ټنه 170000 څخه اوښانو له کال هر او .(kula, 2016)دی هیواد دوهم

 .(sisay and awoke, 2015)تولیدوي شیدې ۹kg کې ورځ په حیوان تندرست چې کې حال

 پرتلنه شيدو د غوا د سره شيدو له اوښې د

 شحمي بوعمش غیر د لري، توپیر زیات نظره له فزیالوژي د سره وهونکو وندشخ نورو له شیدې اوښې د

 (%۴,8) يې اندازه لکتوز د ورکوي، رنګ سپین متجانس او نرموالی ته شیدو اوښې د موجودیت اسیدونو

 په شکره شیدولکتوز د اوښې د وي، اخته باندې lactose intolerance په چې اشخاص هغه او ده

 نسبت هپ میږې او اوزې غوا،میښې، د وزن مخصوصه شیدو د اوښې د شي، کولای ولیزمیتاب سره اسانۍ

 په او پروټين شحم، کولسټرول، مقدار کم نسبت په وهونکو شخوند نورو د شیدې اوښې د دی. کم

 غوا د پکې اندازه Carotene او vit E, B1 د همدارنګه لري. vit C او انسولین ، منرالونه مقدار زیات

 .(Yadav et al., 2015)ده کمه بتنس په

 ترکیب کیمیاوي شیدو د حیواناتو مختلفو د جدول: څلورم

Lactose% Ash% Fat% Protein %  Water% Proximate 

3,3 0.6-0.9 2,9-5,4 3-3,9 86-88 Camel 

4.8-4.9 0.7-0.8 3,7-4,4 3,2-3,8 85-87 Cow 

4.5-0.5 0.8-0.9 7-11,5 3,3-3,6 82-84 Buffalo 

4.3-4.8 0.9-0.1 6,9-8,6 5,6-6,7 79-82 Sheep 

3.6-4.2 0.8-0.9 4-4,5 2,9-3,7 87-88 Goat 

6.8-0.7 0.2-0.3 2,9-5,4 1,1-1,3 88-89 Human 

(jilo and tegegne, 2016) .  

 ارزښت صحي شیدو د اوښې د

 حیث په غذا د وازېی نه چې دی، شوی پيژندل پخوا کاله ۵۰۰۰ ارزښت شیدو د اوښې د لپاره انسان د

 شیدې اوښې د چې ده ښودلې مَالعاتو کیږي. وړل پکار هم ډول په درملو د بلکې رسیږي مصرف په

 ،vit C لکتوفرین،امیونوګلوبولین، البومین، سیروم اسیدونه، شحمي مشبوع غیر سره غلظت لوړ په

 ارزښت بيط د راهیسې پیړیو له شیدې اوښې د لري. هورمون انسولین د او اوسپنه منګانیز، لیزوزایم،

 ناروغیو نسانيا زیاتو په شیدې اوښې د چې وښودله مَالعاتو کې کلونو شلو وروستیو په .دي ېلرونک

 د محصولات شوي Ferment دهغې او شیدې اوښې د کې قزاقستان په لري. تاثیر معالجوي باندې

 Lacto peroxidase کې شیدو په اوښې د .کېږي کارول وخهم په تداوۍ د امراضو کولمو او معدې

 Bactericidal باندې وبکټریا منفي ګرام په او Bacteriostatic باندې وبکټریا مثبت ګرام په انزایم

 ،سرطان د باډي انټي شیدو د اوښې د چې دي عقیده دې په پوهان ساینس لري. خاصیت

HIV/AIDS، Alzheimer او Hepatitis د او لري رول اغېزناک کې تداوۍ په Diabetes او 

 Probiotic Lactic acid څخه شیدو له اوښې د همدارنګه او لري رول کې مخنیوي په ناروغیو د زړه

  .(kaskous, 2016)دي ضروري لپاره صحت د انسانانو د چې راځي لاسته هم بکټریاوې



     52 یقی عینک، بخش علوم طبیعیتحق -مجلۀ علمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 لري، رول مهم کې ولوړول په میکانیزم دفاعي سیستم معافیتي د پروټینونه محافظتي دشیدو اوښې د 

 د شیدې ښېاو  د کې اتحاد شوروي په .لري خاصیت ویرل انټي او بکټیریال انټي پروټينونه دغه چې

 ځینو د هم ېک قزاقستان په شیدې اوښې د کیږي. کارول لپاره درملنې د هیپاټایټ مهاله اوږد او رنځ نري

 ډول په میمېض د یوځای هسر  شیموتراپي د لپاره ناروغیو د سیستم هضمي د ډول ځانګړي په سرطانونو

 شکرې د سره استعمال په شیدو اوښې د 0,5L د کې ورځ په کې، پایله په څیړنې یوې د کیږي، کارول

 .(sharma and singh, 2014) شوه متوازنه ښه ګلیسیمیا او شوه راکمه غوښتنه انسولین د ناروغانو

 سربیره دې پر او ري،ل رول مهم کې تنظیم په حجراتو بیتا پانقراص د شیدې اوښې د

Antimalignant, antiplatelet, او Anti-thrombotic کې شیدو په اوښې د لري. خصوصیات 

 د او کفایه عدم زړه د او کوي مخنیوی څخه تاثیر Hypoglycemic له پروټینونه ډول په انسولین د

 څخه نومفصلو  د ینلکتوفر تعداد زیات شیدو د اوښې د لري. رول مهم کې درملنه په ناروغۍ شکرې

 مګنیشیم او Vit c, zinc شیدو د اوښې د همدارنګه او کوي تقویه مفاصل او کوي جلا اوسپنه ازاده

 کبیریبیه او بابلې د .(mohammadabadi, 2020)دي ګټور لپاره کمولو د oxidative stress د

 په ښتارز  طبي شیدو د اوښې د کې هیوادونو پالونکو اوښ ټولو په نړۍ د اساس په څېړنو د سیمو

 یمېس بابلې له دی. روښانه کې مقابل په ناروغیو د توري او سږو د او dropsy ژیړي، د ډول ځانګړي

 ،%7.5 لپاره سابندۍ د ، %17.5 لپاره التهاب معدې د ارزښت شیدو د اوښې د اساس په راپور د څخه

 ،%12.5 لپاره توبرکلوز د ، %۲.۵ لپاره کفايې عدم یا اختلال د معدې د ، %7.5 لپاره HIVایډز د

 او دی. شوی ښودل %2.5 لپاره التهاب د ځیګر د او %5 لپاره ستونزې د ادرارو د %2,5 لپاره تبې د

 لپاره استفراق د %1.67لپاره زکام د ، %18.33 لپاره زیړي د اساس په راپور د سیمې د دکبیریبیه

 په راپور د کې سیمه درداس په دي. يلرونک ارزښت طبي د %1.67 ناروغۍ شکرې د او 1.67%

 لرونکي ارزښت صحي د شیدې اوښې د %41.67-7.5 لپاره قبضیت دښودل شوې ده چې  اساس

 .(sharma and singh, 2014) دي

 د سره ظتغل زیات په شیدې اوښې د :تاثیر معالجوي شیدو د اوښې د اختلالاتو پر سیستم هضمي د

 د اوښې د .ريل تاثیر مثبت باندې اختلالاتو په کولمو او معدې د چې کوم لري، پروټینونه ضد التهاب

 اوښې د دارنګههم کوي. تقویه میتابولیزم کاربوهایدریت د ویټامینونه او اسیدونه شحمي موجوده شیدو

 هضم پروټین د شیدو د چې دی، شته Angiotensin converting enzyme(ACE) کې شیدو په

 د اساس په درلودو پوتاشیم او سودیم غلظت زیات د شیدې اوښې د .(kaskous, 2016)کوي اسانه

 ځي ته حاجت ځله ۲۰ کې ورځ په چې ماشومان هغه .(hammam, 2019)لري خاصیت ضد اسهال

 هغه د شیدې اوښې د راګرځي. ته حالت نارمل حرکات کولمو د يې سره استعمال په شیدو د اوښې د

 چې ځکه دي، ګټورې وي اخته باندې Rotavirus په وجهه په ملوثیت غذايي د چې لپاره ماشومانو

 د همدارنګه .(kaskous, 2016)ده موجوده باډي انټي ضد Rotavirus د کې شیدو په اوښې د



     53برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 jilo and)کوي تقویه وظایف ځیګر د اساس په غلظت لوړ د Ascorbic acid د شيدې واښې

tegegne, 2016). 
 ذاييغ د کې ماشومانو په شیدې اوښې د :تاثیر شیدو د ېاوښ د کې مقابل په حساسیت غذايي د 

 دوشی د او شیدې غوا د لکه خواړه ځیني چې ده ښکاره دا کیږي، کارول لپاره درملنې د حساسیت

 کراس فیتيمعا د ترمنځ شیدو د اوښې او غوا د مخې هل تحقیقاتو د ګرځي، سبب حساسیت د محصولات

 اوښې د یوازې لري، حساسیت سره شیدو د غوا د چې igE مانوماشو  هغه د او دی شته نه العمل عکس

 جنتیکفایلو  ترمنځ حیواناتو وهونکو شخوند نورو او اوښانو د دا چې فعالیږي غیر واسَه په شیدو

 اوښې د باندې ماشومانو 8 اته په (al., 2005) shabo et.(kaskous, 2016)هواروي لاره ته توپیرونو

 يادو .درلود حساسیت سخت يې سره خوړو له چې کړ، ترسره تحقیق باندې زواغی په استعمال د شیدو د

 پیل هل درملنې د کړې، تغذیه شیدې اوښې د یوازې کې بدیل په خوړو ټولو د اونۍ دوه ته ماشومانو

 اکمر  سوروالی او خارښ وچوالی، پوستکي د لکه نښې حساسیت د کې ساعتونو ۲۴ په وروسته څخه

 شیدو د اوښې د کې قضیو 8 اته ټولو په لاړې. منځه له نښې ټولې کې دوران په رځوو  څلورو ۴ د او شول

 د ړوخو نورو د وروسته څخه درملنې له او پرمختګ چټک روغتیا، حساسیت د وجهه په استعمال د

 الرجیک د ېک ماشومانو په ګلوبولین امیونو شیدو د اوښې د چې کیږي انګیرل داسې څخه وړتیا له هضم

 هشت β lactogluboline کې شیدو په اوښې د .(kaskous, 2016)لري رول مهم کې کمولو په نښو

 غهه نو ګرځي، سبب حساسیت د کې ماشومانو په چې کوم ده، کمه پکې اندازه β casein د او دی

 تغذیه توګه په بدیل د شیدې اوښې د چې شي کولای لري، حساسیت سره شیدو له غوا د چې ماشومان

 حساسیت غذايي له باډي انټي دوراني کې شیدو په اوښې د .(mohammadabadi, 2020)کړي

  .(gezachew et al., 2014)کوي مخنیوی څخه

  تاثیر شیدو د اوښې د کې مقابل په ناروغۍ شکرې د

Diabetes mellitus ته رامنځ سره زیاتوالي په شکرو د کې وینه په چې دی، اختلال میتابولیک یو 

 انسولین د کې پانقراص په چې کیږي، ته رامنځ وجهه په کموالي د انسولین د Type1 diabetes کیږي.

 حل ستونزه دغه سره استعمال په دشیدو اوښې د او تخریبیږي (Beta cell) حجرات تولیدوونکي

 وجهه هپ تاثیر اټوامیون د پروټين دشیدو غوا د چې دي، عقیده پدې مؤلفین بعضې شي. کیدای

 چیرته که ده، ښودلې مَالعاتو ګرځي، سبب Type 1 diabetes د او تخریبیږي تحجرا لنګرهانس

 ړنوڅی د شي. راکمه اندازه شکرې د به کې وینه په نو شي، استعمال لپاره ورځو ۳۰ د شیدې اوښې د

 اندازه وکوزګل د به کې وینه په نو شي، وڅښل شیدې اوښې د لیټر نیم کې ورځ په چیرته که لمخې

 دې پر او شي، راښکته ته (17,50 – 32,50) د به اندازه انسولین د او ته (93,16 – 118,58)د

 چې دی Growth factor یو انسولین کوي. تقویه وظایف پښتورګو او ځیګر د شیدې اوښې د سربیره

 دی. (۰,۹6UL-+۱7,۰۱) کې شیدو په غوا د او (UL 2,01-+58,07) کې شیدو په اوښې د يې غلظت

 نه واسَه په Gastric acid د کې معده په چې دي شیدې یواځینۍ شیدې اوښې د کې حقیقت په



     54 یقی عینک، بخش علوم طبیعیتحق -مجلۀ علمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 مؤثر سولینان لارې له خولې د لپاره ناروغانو د شکرې د معمولا جذبیږي. کې کولمو په او کیږي متاثره

 ځکه .(kaskous, 2016) دي وړ استعمال د هم لارې له خولې د انسولین دشیدو اوښې د مګر ندي

 په Proteolysis د چې دي شوي پوښل واسَه په ویزیکل د شحمو د انسولین شیدو د اوښې د چې

 .رسوي ځان ته دوران وینې د سره اسانۍ په لارې له معدې د او اسان یې جذب دي، مقاوم کې مقابل

 د څخه رتغی له پرته چې لري خاصیت ضد شکرې د هم عناصر نور ځیني شیدو د اوښې د ډول ورته په

Barrier صیتخا اکسیډانټ انټي د شیدې اوښې د رسوي. ځان ته دوران وینې د او تیریږي لارې له 

 او Hyperglycemia, Hyperlipidemia لکه ناروغیو میتابولیکي ځیني د سره درلودو په

Insulin resistance کوي مخنیوی څخه(jilo and tegegne, 2016). مسلسلې هفتو ۵۲ د 

 یدوش د اوښې د کې کولو اداره په هایپوګلیسیمیا مهاله اوږد د type1 diabetes د کې ترڅ په مَالعې

 ۵۰۰ml کې ورځ په باندې ناروغانو ۱۲ په ناروغۍ شکرې د کې دوره ټوله په مَالعې د شوه، واضح اغیزه

 او اداره اندازه انسولین Parenteral د کې ګروپونو ۱۲ ټولو په چې شوې مصرف شیدې خامې اوښې د

  .(aharma and singh, 2014)شول برابر کې حالت Euglycemic د

 د لارې له ښلوڅ د چې ده ښودلې مَالعاتو علمي بیلابیلو :تاثیر شیدو د اوښې د کې مقابل په سرطان د

 طانيسر  د پوهانو ساینس ډله یو کوي. مخنیوی څخه ودې د حجراتو سرطاني د استعمال شیدو د اوښې

 کوي ښښکو  اوس وازمایله، يې باندې مږه په او کړه جوړه فرموله هیو  لپاره مخنیوي د ودې د حجراتو

 کامیاب هپ او لري مؤثریت ډیر باندې سرطان په وینې د درمل دغه وازمايي، هم يې باندې انسان په چې

 د شیدې اوښې د .(kaskous, 2016)دي وړ استعمال د لپاره سرطان د سږو او سینې ځیګر، د ډول

Human hepatoma(HepG2) او Human breast(MCF7) په کوي، مخنیوی تکثر د سرطانونو 

 مَالعاتو .(jilo and tegegne, 2016)لري نه خاصیت دا شیدې حیواناتو نورو د چې کې حال داسې

 تکثر د حجراتو سرطاني د واسَه په عملیې د apoptosis د لکتوفرین دشیدو اوښې د چې ده ښودلې

 اوسپنه وا امیونوګلوبولین لکتوفرین، مقدار زیات په کې شیدو په ېاوښ د .(kula, 2016)کوي مخنیوی

 ټومور د اساس په مخیوي د Protein kinase او جوړیدنې زیاتې د RNA د ګلایکوپروټین لرونکي

 سرطاني د %50 سره فعالولو په caspase-3-mrna د شیدې اوښې د کوي. ترسره فعالیت ضد

 سپینو او Glioma cell سږو، کولون، ځیګر، د شیدې وښېا د کوي. مخنیوی څخه ویش د حجراتو

 د باډي انټي فعاله شیدو د اوښې د همدارنګه او شي کولای خذف حجرات سرطاني څخه حجراتو له

 او لري خاصیت Thromlytic شیدې اوښې د سربیره دې پر .لري قابلیت تخریب د حجراتو ټوموري

  .(mohammadabadi, 2020)کوي مخنیوي جوړیدو د Fibrin د

 د زړه د زیاتوالی کولسټرول د کې وینه په :راکموي مقدار کولسټرول د کې وینه په شیدې اوښې د

 ارمقد کولسټرول د وینې د سره استعمال په شیدو د اوښې د چې دی، خَر لوی یو لپاره ناروغۍ

 شمېر وي د خو ؛دی هن واضح هم لا میکانیزم اغیزې کولسټرولیمک هایپو دشیدو اوښې د راکمیږي،

 د عمل متقابل منځ تر Bioactive peptides د کولسټرول او شیدو د اوښې د لکه ،مخې له فرضيو



     55برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 موجودیت Orotic acid د کې شیدو په اوښې د همدارنګه او ګرځي باعث کموالي د مقدار د کولسټرول

  .(kaskous, 2016)کیږي ګڼل مسؤل کموالي د دمقدار کولسټرولو د کې وینه په هم

 د نلکتوفری شیدو د اوښې د :تاثیر معالجوي شیدو د اوښې د کې مقابل په Hepatitis B & C د

HCV دي درمل لومړني کې مقابل په انتان(kula, 2016). شیدو د اوښې د سربیره لکتوفرین پر igG 

 اوښې د ډول ورته په شي. کولای نښه په انتان HCV د سره شکل ښه ډير په نسبت په igG د انسان د

 نیسي مخه DNA replication د ویروس د او وربخښي لوړتیا ته العمل عکس معافیتي حجروي شیدې

 د شیدې اوښې د لري. رول اغیزمن کې تداوۍ په ناروغانو مزمنو د hepatitis B د توګه دې په چې

 د تانان HCV د کې حجراتو HepG2 د سره مؤثریت زیات په نسبت په انسان او میږې اوزې، غوا،

 تقویه ظایفو  ځیګر د ساتي، نارمل انزایمونه ځیګر د شیدې اوښې د نیسي. مخه ریپلیکیشن او دخول

 کې نتیجه په او راکموي Apoptosis او Serum triglyceride, Malonaldehyde, TNFα او کوي

 د .(alhadrami and faye, 2022)وربښي تقویت ته سیستم دفاعي او خاصیت اکسیډانټ انټي

 له خو لري؛ هن هم درملنه اغېزناکه کومه اوسه تر او دی خپور کې نړۍ ټوله په ویروس سي یپاټایټیسه

 شیدې ېاوښ د لکه کیږي کارول درمل دودیز وخت اکثره ته ناروغانو مصري لپاره مبارزې د سره غۍو نار 

 حجراتو تعامل فرینتو لک د سره لیکوسایټونو د انسان د لري، پروټین لکتوفرین د سره مقدار زیات په چې

 .(kaskous, 2016)نیسي مخه ننوتو د انتان HCV د ته

 نسبت په نسانا او حیواناتو نورو د سیستم معافیتي اوښ د :ځانګړتیاوې امیونولوژیکي شیدو د اوښې د

 ,igG کې نتیجه په العمل عکس کراس د سره انسان د کې سیروم په اوښ د دی، حیرانوونکی او پیاوړی

igM, igA او igD اوښ د شول، کشف امیونوګلوبولین igG کوونکی خنثی ښه توکسین تیتانوس د 

 ابلیتق تیریدو د سره اسانۍ په څخه انساجو سختو د او ننوځي ته داخل توکسین د دا چې ځکه دی،

 په کې ورهد په ورکولو شیدو د امیونوګلوبولین چې څرنګه لکه ورسوي. ځان ته جن څوانټي تر لري،

 سره ناروغیو وناټوامی له لارې له رغولو بیا د سیستم معافیتي د څښل شیدو د نو کیږي، موندل ېک شیدو

 یدېش اوښې د لپاره کولو پیاوړي د سیستم معافیتي د .(gezachew et al., 2014)کوي مبارزه ښه ډیره

 رومسی د ېشید اوښې د چې ده معلومه دا کې ازموينو دغو په .دي ېشو  ازمایل کې څیړنو زیاتو په

 څیړنو لري. توپیر هسر  انټيباډیانو شویو پیژندل ټولو نورو د ډول بنسټیز په چې کوم لري، امیونوګلوبولین

 تغذیوي، د نممک نشتون والي ورته معافیتي د ترمنځ پروټینونو د شیدو د غوا او اوښې د چې ده ښودلې

 معافیتي د استعمال شیدو د اوښې د .شي وګڼل معیار مهم مخې هل اړخونو کلینیکي او فزیولوژیکي

 د کې مقابل هپ بکټریا او ویروس لکه موادو اجنبي او ناروغیو د او ګرځي سبب کیدو پیاوړي د سیستم

  .(kaskous, 2016)کوي محافظت او ساتنه بدن

 ته پایلې ېد څیړنه ساینسي یوه هند د :تاثیر معالجوي شیدو د اوښې د وړاندې په ناروغۍ توبرکلوز د

 هپ شیدو د اوښې د ته ناروغانو رنځ نري د لرونکو مقاومت وړاندې په درملو څو د چې ده، سیدلېر 

 چې راغی، لیکموا وړ پام د کې درد سینې او ټوخي بلغم، لکه نښو کلینیکي په ناروغۍ د سره ورکولو



     56 یقی عینک، بخش علوم طبیعیتحق -مجلۀ علمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۲  تابستان و خزان ،تحصیلات عالی لوګر، سال اول، شماره اول ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 وړ پام د هم ېک وزن او اشتها په کې پایله په او ېورکول بدیل په غذا د شیدې لیټر یو يې کې ورځ په

 .(kaskous, 2016)راغی زیاتوالی

 هابيالت یوه سیستم هضمي د ناروغي کرون د :اغیزه شیدو د اوښې د کې تداوۍ په ناروغۍ کرون د

 Mycobacterium avium Para نوعې فرعي یوې د اویوم مایکوباکټیریوم د چې ده ناروغي

tuberculosis(MAP) ریږيخپ شکل په وبا یوې د کې هیوادونو ځینو په او راځي ته منځ واسَه په. 

 مکوزا خولې د لارې له شیدو د غوا د چې ځي، نه منځه له کې عملیه په پاسټورایزیشن د پتوجن دغه

 وا وي لاندې فشار زیات د انسان چې فعالیږي وخت هغه یوازې او ننوځي شکل saprophytic په ته

 ورنۍک له توبرکلوز د باکټریا دغه چې څرنګه .(kula, 2016)شي ته رامنځ العمل عکس اټوامیون ېمېدو 

 اوښې د چې ده څرګنده نو استعمالیږي، کې تداوۍ په ناروغۍ توبرکلوز د شیدې اوښې د او ده څخه

 ورکولو فاءش په سره وددرلو  په ځانګړتیا وژونکي باکټریا ځواکمن د کبله له درلودو PGRP د شیدې

 امیونوګلوبولین دشیدو اوښې د ډول ورته په .(jilo and tegegne, 2016)لري اغیزه مثبته او چټکه کې

  .(gezachew et al., 2014) کوي فعالیت ضد DNA د پتوجن د

 ېچ شوه جوته وروسته مَالعاتو ډېرو له ر:تاثی معالجوي شیدو د اوښې د کې مقابل په ASD د

Oxidative stress د ASD دغه ري،ل رول روښانه کې الوژيپت په ناروغیو عصبي شمیر یو د شمول په 

 د لري. رول پتوفزیالوژیکي کې Autism په انزایمونه Antioxidant او GSH چې وښودله مَالعاتو

 د مرسته په تخنیک Elisa د کې پلازما په وینې د ماشومانو اټسټیک د مخې هل څیړنې یوې

Glutathione, Superoxide Dismutase او Myeloperoxidase مصرف د شیدو د اوښې د اندازه 

 ېک ماشومانو اټسټیک په چې کوم شوه، ارزول و وروسته اونۍ دوه څخه مصرف د هم او مخکې څخه

 تعمالداس شیدو د اوښې د کې پارامترونو شوو اندازه ټولو په دي، مارکرونه بایو oxidative stress د

 نټيا د شیدې اوښې د چې کوي دیزوړان موندنې دا نو شو. ته رامنځ زیاتوالی وړ پام د وروسته څخه

 شي کولای رېلا  له بدلون د اندازې د مالیکولونو اکسیډانټ انټي انزایماټیک غیر او انزایمونو اکسیډانټ

 والی هښ کې چلند اټسټیک په ماشومانو د او ولوبوي رول مهم کې کمولو په فشار اکسیډیټ د چې

 نزایمونها هضمي کې نتیجه په فعالیت خراب د مسیست معافیتي د .(sharma and singh, 2014)راولي

 د څخه هضم د β lactoglubuline او β casein پروټینونو دوه د شیدو د غوا د او ږيېک منع

 پیاوړی خورا پرتله په Morphine د چې راځي، ته منځ Casomorphine عوض په امینواسیدونو

Opoid د او دی oxidative stress هغه کې شیدو په اوښې د خو ؛ګرځي سبب کیدو ته رامنځ د 

 ویلای نو .(jilo and tegegne, 2016)ګرځي سبب راتلو ته منځ د مورفین د چې دي، شته نه پروټینونه

 چلند په ماشومانود او کوي پیاوړی سیستم معافیتي ورکول شیدو د اوښې د ته ماشومانو اټسټیک چې شو

 د .(gezachew et al., 2014)کوي ته رامنځ ګونهپرمخت حیرانوونکي وړ پام د کې رژیم غذايي او

 دماغو د حرکات، مفصلونو د ژبه، مهارت، حرکي ماشومانو اټسټیک د سره استعمال په شیدو د اوښې

  .(kula, 2016) کوي پرمختګ روغتیا او سلامتیا پوستکي د او انکشاف
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 او مني فصل بيدو کال د  ۱۴۰۲د  ګڼه، لومړۍکال،  لومړۍمجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې

 درلودو α- hydroxyl acid د شیدې اوښې د :ارزښتونه Anti-ageing او Cosmetic شیدو د اوښې د

 پوستکي د α- hydroxyl acid ورکوي. نرموالی ته پوستکي چې کوم لري، اغیزه کاسمیټیک کبله له

 کیږي لکارو  لپاره ساتلو ځای یو د حجراتو پوستکي د چې ماتوي، شکرې هغه او وینځي حجرات مړه

 هایدروکسیل فاال کوي. مرسته کې کولو ښکاره په حجراتو روښانه او لرونکو لچک نویو د پوستکي د او

 د او ګونځې خهڅ پوستکي د او ساتي څخه وچوالي له پوستکی ډبلوي، طبقه داخلي پوستکي د اسید

 د لپاره اغیزې ضد زړښت د Liposome کې شیدو په اوښې د دې پر سربیره کوي. لیرې داغونه زړښت

 کې شیدو هپ اوښې د .دي ګټور ډیر لپاره پوستکي د اوسپنه او سي بي، ویټامین او دي وړ تَبیق

Lanoline پر یدېش اوښې د ورکوي، ښکلا او نرموالی ته پوستکي مرکبات لرونکی رطوبت نور او 

 ,Dermatitis, Acne لکه دي شوي ثابت ګټور هم لپاره ناروغیو ځینې د پوستکي د سربیره ښکلا

Psoriasis Eczema, نور داسې او(kula, 2016). عيطبی یوه اسید هایدروکسیل الفا د شیدې اوښې د 

 د نیسي. خهم کیدو شنه د ویښتانو او ګونځو د او ورکوي ښکلا او نرموالی ته پوستکي چې ده سرچینه

 شیدو د اوښې د لري، تاثیر ضد زړښت د اساس په درلودو سي ویټامین غلظت دزیات شیدې اوښې

 jilo and)کوي ترسره فعالیت ACE-inhibitor او اکسیډانټ انټي وروسته څخه هضم له پيپټایډونه

tegegne, 2016). قویهت سیستم معافیتي او کوي محافظت انساجو نورو او کولاجن د سي ویټامین 

 .(kula, 2016)ګرځي سبب مقاومت د رګونو وینې او حجراتو د او تولید د کولاجن د همدارنګه او کوي

 یزهپایل

 او نرالونهېم ویټامینونه، مقدار زیات په شیدې اوښې د چې داسې څرګنده شوه کې ایپ په لیکنې ددې

 اوښې د مدارنګهه او کوي فرق څخه شیدو له حیواناتو نورو د نظره له ترکیب د چې لري، امیونوګلوبولین

 lysozyme, lacto Ferin, Immunoglobulin, Lacto لکه پروتینونه محافظتي اندازه زیاته په شیدې

peroxidase, Peptidoglycan recognition protein(PGRP) او N-acetyl Glucose 

aminidase ،نو .ېږيک سبب تقویت د سیستم معافیتي د او لري خواص ضد میکروبونو د چې لري 

 او قوي دنب وږزم څو تر کړو شاملې اندازه کافي په کې رژیم غذايي خپل په شیدې اوښې د باید مونږ

  شي. وساتل څخه ناروغیو له
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Abstract 

 Camels are domesticated animals that are bred for many purposes such as 

transport, meat, milk, leather, wool, recreation and exercise . Camel milk is an 

important source of human food in arid, semiarid ad desert region . Camel milk 

contain a large amount of vitamin, mineral and immune-globulin, which differs 

from the milk of other animals in term of composition (sharma and singh, 2014). 

Camel milk contains protective proteins such as lactoferrin, lysozyme, immune-

globulin, lactoperoxdase, N- acetyle glucose aminidase and peptidoglycan 

recognition protein (PGRP) which have antibacterial properties and strengthen the 

immune system (Yadav et al., 2015). Studies have shown that camel milk contain 

a large amount of vitamin, mineral, immune-globulin, vit C, lysozyme, 

manganese and iron which have been used for centuries to treat many human 

diseases. Scientists believe that camel milk antibodies have an effective role in 

treating cancer, HIV, hepatitis and preventing diabetes and heart disease. Due to 

the presence of α hydroxyl, acid in camel milk it has cosmetic and anti-aging 

effect, and in condition, it has an effective role in treatment of tuberculosis, ASD 

and crohn disease. Onlike other milks, camel milks does not contain β 

lactogluboline and β casein proteins and the amount of plasmalogen and 

sphingomyelin are the same as human milk, so it is considered a good alternative 

to human milk for newborns. 

Key words: camel milk, nutritional composition, nutritional value, medicinal 

value. 
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